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ब्रम्हाण्ड 

बाबा के साथ एक बार यात्रा के दौरान ये Subject ननकला, तो बाबा बोल-े "ये जो 

ब्रम्माण्ड आप दखे रह ेहैं ये नसर्फ Miniature ह ैइसका निराट ऊपर ह।ै नजस प्रकार कोई 

इंसान बड़ी Building या Office बनाता ह ैतो बाहर उसके Model में उसका 

Miniature बना के रखता ह।ै उसी प्रकार ये पृथ्िी उस निराट का Miniature ह।ै पृथ्िी 

पर जो कुछ भी ददखाई दतेा ह,ै िो सब ऊपर से ही आया ह।ै आज का इंसान इसी 

Miniature में हो कर रह गया ह,ै िो क्या निराट को समझेगा और क्या पायेगा। ३३ करोड़ 

भािनाओं से इस पृथ्िी की रचना हुई और िो सारे के सारे भाि इंसान के अंदर होते हैं। यहााँ 

इस पृथ्िी पर आप जो भी दखेते हैं िो बहुत ही छोटे रूप में ह।ै यदद आप इसी को नहीं समझ 

पाए तो दर्र जीिन व्यथफ ह।ै इस Miniature में सबको भेजा ही इसनलए था दक अपनी यहााँ 

की यात्रा के दौरान जीिन के सदपुयोग से निराट तक पहुाँच ने की राह प्राप्त करें" और खुलासा 

करते हुए बाबा ने बताया दक "यदद आप ऊपर जाके बोलें दक, मैं लोनािला गुरुस्थान से आया 

हाँ, तो पूछा जाएगा कहााँ का लोनािला, आप कहेंगे महाराष्ट्र। तो कहााँ का महाराष्ट्र- कौन सा 

महाराष्ट्र ? आप कहेंगे भारत। कौन सा भारत? क्योंदक ऊपर से पूरी पृथ्िी एक बूाँद के सामान 

ददखती ह,ै अब उस बूाँद में पृथ्िी, पृथ्िी में भारत, भारत में महाराष्ट्र और महाराष्ट्र में 

लोनािला। 

 

ये ही ह ैपृथ्िी की पहचान। यहााँ पर आज के युग का इंसान उस पृथ्िी के भी, जो क़तरे के 

बराबर ह,ै िो भ्रम में जीिन जीता ह।ै मैं करता हाँ, मैंने दकया। जहााँ पर आपकी पृथ्िी एक 

कतरा ह,ै िहां पर आप जो स्ियं पृथ्िी का एक कतरा हैं, क्या हनैसयत रखते हैं। ध्यान दनेे 

िाली बात ये ह ैदक मानलक के मूड में आया और रचना हो गयी। हम सब निराट के पास ही 

रहते थ,े तो मानलक ने सबको Miniature में आनंद लेने के नलए भेजा। आनंद लेकर, पहुाँचना 

निराट के पास ही ह।ै  पर इस युग का इंसान खुली आाँख की बेहोशी में घूम रहा ह।ै िो इस 

Miniature में आकर के भी miniature को अपना िास्तनिक संसार समझके बैठा ह।ै 

 

आज का इंसान महा भ्रम में ह ैआप सब miniature िाल ेहैं और यदद आप निराट का मान 

करेंगे तो आप को इस Miniature में भी सम्मान नमलेगा और निराट की राह भी नमल 

जायेगी। क्योंदक मान स ेमानता, मानता से मानि।  इन Simple words यदद आप एक छोटे 

से कुएाँ में नहीं तैर सकत ेहैं तो समंुद्र में तैरने का आनंद क्या आप ख़ाक लेंगे। तो मानलक न े

भेजा था आनंद लेने के नलए पर सब यहााँ र्स गए।  िो मानलक दया का सागर स्ियं शरीर 

लेकर आ गए , तादक आप को इस Miniature से बहार ननकाल सकें ।  ये बात यू ंहुई दक 

आपको १० पैसे नहीं आते ख़चफने के नलए और  रूपये 500 का नोट चानहए।  १० पैसे ख़चफ 

करने नहीं आत,े खचफना सीख़ लो रुपए 500 का नोट भी नमल जाएगा।  िैसे भी प्रकृनत की 

नलखाई और बोली दोनों बहुत सरल हैं।  यदद आज के युग का इंसान प्रकृनत को पे्रम से पढ़े और 

सुने तो निराट की यात्रा सरल हो जाएगी। 
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इस पृथ्िी पर दखेो दकतनी Population ह ैऔर दकसी भी एक का रंग रूप आकार एक दसूरे 

से नहीं नमलता। आप भी अपने जीिन में कोई Product बनाते हैं तो raw Material 

लगता ह।ै  मानलक इस product के नलए क्या-क्या raw Material लगाता होगा।  उस 

product को तैयार करने के नलए मानलक की Factory और raw material ि size 

की इंसान कलपना भी नहीं कर सकता। इसीनलए मानलक ने पृथ्िी पर आकर मानि बनाने की 

factory डालली।  नजसका Head Office नहमनगरी गुडगााँि सेक्टर-7 में ह।ै  इसनलए बेस्ट 

यही ह ैदक गुरूजी का ध्यान दकया जाय और जीिन को सेिा में Invest कर ददया जाए। 

 

बाबा ने कहा। 

 

 

 

 

 

पञ्च तत्ि 

हाथ में पााँच उंगनलयााँ क्यों दी हैं ? इस पर बाबा की मेहर एक ददन चल रही थी तो बाबा ने 

बताया दक पूरी सृनि का ननमाफण पााँच तत्िों से हुआ- पृथ्िी, जल, िाय,ु अनि और आकाश।  

स्िाभानिक जब रचना ही इन पााँच तत्िों से हुई ह ैतो दकसी भी कमफ को करने के नलए ये पााँचों 

तत्ि ही लगेंगे इसीनलए इंसान के हाथ में पााँच उंगनलयााँ होती हैं क्योंदक िह सारे काम इन्हीं 

हाथों से करता ह।ै  पााँचों तत्िों का सदपुयोग जब इंसान करता ह ैतो ये Positive Sense 

में इसको सहयोग दतेे हैं और अगर दरुुपयोग दकया जाये तो ये ही पांच शनियााँ , पांच निकार 

बन जाते हैं - काम, क्रोध, लोभ, मोह और अहकंार।  पााँच तत्िों के बारे में बताते हुए बाबा 

ने बोला दक धरती यानन मााँ-आधार हैं, जल-जीिन ह,ै िायु-प्राण शनि ह,ै अनि- कमफ की 

पे्ररणा और आकाश नपता ह।ै 

जैसे आपकी माताजी Earth हैं और मैं Sky हाँ।  मैं ऊपर से दखेता हाँ माताजी को अपना 

सहयोग दनेा चानहए।  ये पााँचों शनियााँ, पााँचों तत्ि स्ियंभू हैं पर दर्र भी चार तत्िों को इि 

लगता ह ैआकाश का इि  नहीं  ह।ै  आगे अपन ेिचनों में बाबा ने पााँचों के सदपुयोग के बारे 

में बताने की दया करी, पृथ्िी के नलए बाबा ने बताया दक सब इसी से उपजे हैं इसीनलए पृथ्िी 

आधार ह,ै अपने आधार का मान उससे जो जैसा ह ैिैसा ही बदढ़या ह,ै की पे्ररणा लेना और 

खेती करना उत्तम ह।ै जल के बारे में बाबा ने बताया दक जल से जीिन ह,ै जल को मान दनेे 

स ेआप के अंदर के निकार ननकल जाते हैं, इसीनलए गुरूजी के यहााँ चरणामृत नमलता ह।ै िायु 

यानन आपकी प्राण शनि अथाफत सााँसें, इसके बारे में पहले ही बता चुका हाँ दक य ेमानलक की 

दी हुई ननयामत ह ै, इसके सदपुयोग से ही जीिन ह।ै  तो हर एक को मानलक की दी हुई 

अमानत ये हर पल ध्यान में रख कर सदपुयोग करना चानहए न दक अपना माल समझ कर 
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उसकी ऐसी-तैसी रे्रनी चानहए।  जैसे दक संसार में बोलते हैं न दक नजसके पास चार पैसे क्या 

आय ेतो बहुत हिा में आ गया। तो जीिन में गुरु ध्यान से Natural रहना चानहए हमारा 

माल नहीं ह ैसब गुरु का ह ैतो काह ेका अहकंार। 

इंसान के पेट की अनि उससे संसार में सारे कमफ करिाती ह ैजैसे र्कीर के ददल की बेचैनी की 

आग उसको मानलक तक पहुचंाती ह।ै  दो रोटी जीिन के नलए ज़रूरी ह ैन दक पूरा जीिन दो 

रोटी कामाने के नलए नमला ह।ै  जीिन को नजतनी जीनिका लगाती ह ैपर पूरा जीिन कमाने के 

नलए न ख़चफ दो।  जब इंसान इस भािना से कमफ करता ह ैतो उसके कमफ के र्ल में कुदरत 

बरकत भर दतेी ह,ै िैसे भी Excess is/of everything is bad तो जब अनि 

भयानक रूप ले लेती ह ैतो सब स्िाहा कर दतेी ह,ै ये ह ैअनि तत्ि। अंत में बाबा आकाश तत्त्ि 

के नलए बोल ेतो मानलक ने कहा दक आकाश सबका सहारा ह,ै आसरा ह,ै उम्मीद ह,ै भरोसा 

ह।ै इंसान जब भी दकसी दुुःख या तकलीफ़ में होता ह ैतो प्राथफना करते हुए िो आकाश की तरफ़ 

ही दखेता ह।ै गुरु िालों को जीिन में पृथ्िी पर समान भाि से रहते हुए अनभलाषाए,ं सोच 

आकाश की तरह ऊाँ ची रखनी चानहए।  इसीनलए कहते हैं Simple Living & High 

Thinking . इसका Simple, Sweet and Short इस तरह ह ैदक इंसान को अपने पााँि 

पृथ्िी पर जमा कर पे्रम स ेगुज़र-बसर करनी चानहए।  जल को जीिन में मान दनेा चानहए।  

हर स्िांस के नलए मानलक को शुक्र अदा करना चानहए न दक भ्रम पालना चानहए।  सृनि और 

उसके रहस्यों को जानने की नजज्ञासा की लगन, आग होनी चानहए और सदा मानलक में भरोसा 

रखना चानहए। 

मेरे सि-ेसिाफुः बाबा ने कहा… 
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मोक्ष 

एक बार बाबा, गुरु चरणों में आने से पहले के समय की बात बता रह ेथे तो बोल ेदक एक न े

मेरे स ेपूछा - आप रब को मानते हैं या रब से डरते हैं ? तो मैंने उन सज्जन को कहा दक ये 

दो ही Option हैं तो उसने बोला हााँजी तो मैंन ेबोला मेरी Option तीसरी ह।ै मैं रब से 

पे्रम करता हाँ। इस पर जो बाबा ने आगे दया की, िो िास्ति में सुनन,े समझने, अपनाने के 

लायक ह।ै बाबा ने बताया दक पृथ्िी पर प्यारे, हर एक पररनस्थनत के दो option रहते हैं। 

पर िास्ति में हर situation के तीन option होते हैं पर तीसरा गुप्त रहता ह ैक्योंदक गुरु 

गुप्त ह।ै  इसनलए जिानी में मुझ े2 option समझ नहीं आई थी मैंने तीसरी option ली, 

"मैं कुदरत से पे्रम करता हाँ" . पृथ्िी के इंसान के पास हर situation की 2 option 

रहती हैं। पहली ददल की, दसूरी ददमाग की। इन्ही दोनों के मंथन स,े जोड़-तोड़ से इंसान हर 

पररनस्थनत में ननयफण लेता रहता ह ैपर गुरु िाले नजनकी मानलक की दया से आत्मा जागृत होती 

ह ैिो तीसरी option पर चलते हैं अथाफत िो आत्मा की सुनते हैं। 

But it is very easy to say and very Difficult to be गुरु सेिा करते 

रहने से ही आत्मा की जागृनत होती ह ैजो फ़कीर लोग होते हैं िो आत्मा की सुनकर चलते हैं 

इसनलए फ़कीरों के बारे में कहा जाता ह ैदक िो अपनी लहर में रहता ह,ै अपनी धुनकी में 

रहता ह।ै इंसान को प्राप्त दो option में से हर पररनस्थनत में better को चुनना होता ह ै

और मैं आपको Best ऑप्शन बता रहा हाँ।  जैस ेदकसी भी कमफ को करन ेके नलए इंसान 

सोचता ह ैये तो सरल ही ह,ै या ये कैसे होगा। फ़कीर हर पररनस्थनत में बोलता ह ैदक दखेें अब 

मानलक क्या करिाएगा।  अपने घर संसार में भी या तो आप अपने संतान के नपता होते हैं या 

यार/दोस्त की तरह रहत ेहैं आत्मा की जागृनत िाला उस मानलक की दी हुई संतान का care 

taker बन के रहता ह।ै बाबा ने कहा दक - एक बार प्यारे एक श्रद्धाल ुने मुझसे पूछा दक 

गुरूजी मोक्ष क्या होता ह ैतो मैंने उससे पूछा दक आप मोक्ष के बारे में क्या जानते हो तो उसने 

बोला दक आने जाने से छुट्टी, जन्म-मरण, मुनि - मैंने दर्र पूछा दक ये ठीक ह ैइसके आलािा 

और कुछ ? तो उसने बोला दक जी गुरूजी गुरु के हो जाएाँ तो बाबा ने कहा - मैंने उसको 

बोला दक आपकी दोनों बातें सही हैं और मोक्ष की यही पररभाषा ह ैदर्र आप मेरे से क्या 

जानना चाहते हो तो रब का प्यारा बोला जी गुरूजी ये तो पररभाषाए ंहैं जो मैंने पढ़ी या सुनी 

हैं। पर िास्ति में मोक्ष क्या ह,ै ये मैं आपसे जानना चाहता हाँ क्योंदक आप सब जानते हैं।  

बाबा बोल ेउसकी बात सच में सच्ची थी तो मैंने उसको बताया दक प्यारे मैं गुरु चरणों की धूल 

हाँ पर हााँ थोड़ी सी जानकारी तो रखता हाँ मैंने गुरु से पे्रम दकया और उस पे्रम में सब कुछ पा 

नलया तो एक फ़कीर का मोक्ष गुरु रज़ा होती ह।ै  जैसा मानलक चाहें िही फ़कीर के नलए मोक्ष 

की भांनत होता ह ैआगे बाबा ने कहा दर्र मैंने उसी से पूछा क्या आप गुरूजी से पे्रम करते हैं 

तो उस प्यारे ने जिाब ददया जी गुरूजी।  इनका पे्रम ही ह ैजो सब कुछ ह ैहमेशा साथ ही 

रहने का मन करता ह ैतो मैंने उसको बोल ैप्यारे क्या आप गुरु से इतना पे्रम करते हैं दक हर 

पल उनके साथ रहना चाहते हैं।  गुरूजी का तो जब भी Mood करता ह ैिो सृनि में आ जाते 

हैं तो आप मोक्ष प्राप्त करके मुनि चाहेंगे या गुरूजी के साथ हर पल रहना ह ैतो उनके साथ 
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पृथ्िी पर आते रहेंगे ये आप स्ियं ही तय कररए। तो बाबा ने बताया दक उसने झट से माथा 

टेक ददया और प्राथफना की दक जी दया बनाये रनखएगा। 

 

बाबा ने कहा। 

 

 

 

गुरु-पूर्णफमा 

पूणफ गुरु की पूजा, आपके अपने गुरु की पूजा। 

गुरु पूजा के बारे में िचन करते हुए बाबा एक ददन यह बता रह ेथ-े बाबा ने कहा दक पृथ्िी 

पर आप सब त्यौहार मनाते हैं, त्यौहार में सबसे बड़ा पिफ गुरु पूजा का पिफ ह।ै क्योंदक गुरु 

सबसे शे्रष्ठ ह।ै  गुरु-पूजा, गुरु और नशष्य के मनाने िाला पिफ ह।ै  पूजा का ददन हर नशष्य के 

नलए िो ददन होता ह ैजब गुरु अपने नशष्य को अपने साथ खड़ा कर लेता ह ैऔर िास्ति में गुरु 

पूजा नशष्य का ही ददन होता ह।ै  गुरु की तरर् से नशष्य के नलए पूरी छूट रहती ह,ै िो जो 

चाह ेजैसा चाह ेकर ले।  गुरु-पूजा भनि यात्रा का र्ाइनल paper होता ह,ै नजसके Result 

पर नशष्य का Promotion आधाररत रहता ह।ै सारा साल गुरु नशष्य की सेिा करता ह ैऔर 

दर्र पूजा िाल ेददन िो Check करता ह ैदक नशष्य ने एक साल संग में रह कर क्या सीखा ? 

क्या समझा ? बाबा ने बताया दक सबसे प्यारा सम्बन्ध गुरु नशष्य का ही होता ह।ै पृथ्िी के 

सारे ररश्ते इसी सम्बन्ध से ही ननकलते हैं। गुरु नशक्षक रूप में सारा साल अपने नशष्य को नशक्षा 

बााँटता रहता ह।ै पूजा के ददन गुरु उसका exam लेता ह ैऔर नपता रूप में नशष्य के Result 

को दख़े कर ख़ुश होता ह।ै 

जैसा ये शब्द खुद ही बता रहा ह,ै गुरु पूजा तो पूणफ गुरु ही करा रहा ह।ै तो पूजा होती भी 

िही ह ैजो गुरु करा ल ेऔर पूजा के नलए नशष्यों को हर प्रकार से स्ितंत्रता होती ह।ै दर्र 

बाबा न ेकहा - ये तो हुआ प्यारे गुरु पूर्णफमा का पिफ, निशेष ददन पर गुरु की पूजा, पर एक 

सच्चे नशष्य के नलए उसकी हर एक स्िांस गुरु पूजा के समान ही होती ह।ै पर िहां तक पहुचंना 

पड़ता ह ैहर दकसी के बस की बात नहीं ह।ै  एक सच्चा नशष्य अपनी हर एक स्िांस में गुरु 

आज्ञा में रहता ह।ै  हर एक स्िांस अपने गुरु की आज्ञा अपने सर-माथे पर ले कर चलना ही 

सच्ची गुरु पूजा ह।ै इसीनलए मंत्र की तीसरी पंनि भी यही ह-ै "पूजा मूलं, गुरु पदम्" पर िो 

आती दसूरी के बाद ह-ै "मंत्र मूलं, गुरु िाक्यं"। 

जैसे आप संसार में भी exam के ददन िही नलखत ेहो जो आपने सारा साल मन लगाकर पढ़ा 

होता ह।ै तो exam के ददन आप सरे साल की पढ़ाई को संजो के नलखते हैं।  और आपने सारे 

साल पढ़ाई कैसे करी िो exam का result बता ही दतेा ह।ै  मानलक हर काम नशष्य के 

कल्याण के नलए ही करता ह।ै  गुरु पूजा उसका सिफशे्रष्ठ उदाहरण ह।ै 
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पूजा के ददन गुरु नशष्य को 'सम भाि' में भी ले आता ह ैऔर आगे भी बढ़ा दतेा ह।ै िास्ति 

में गुरु पूजा ह ैही नशष्य के कल्याण के नलए। इसी के बारे में पृथ्िी पर धारणा रहती ह ैदक 

जब ह ैसब गुरु का ही तो उसको क्या अपफण करो, क्या दो ? तो यदद नशष्य सारा साल गुरु 

सेिा स ेजुड़ा रहता ह,ैअच्छा करने के प्रयास से जुड़ा रहता ह ैतो गुरु पूजा करा ही लेता ह।ै 

गुरु- गुड़ ह ैतो, चेला शक्कर ह।ै बाबा बोल ेदक एक अंदर की बात बताऊाँ , मैंने झट बोला जी-

दया के सागर, दया। तो बाबा ने कहा दक अंदर की बात यह ह ैदक कौन पूजा करता ह?ै 

दकसकी पूजा होती ह ै? और कौन करिाता ह ै? य ेही ह ैगुरु-नशष्य के सम्बन्ध की मधुरता। 

 

बाबा ने कहा। 

 

 

 

यगु 

एक यात्रा के दौरान सुबह-सुबह बाबा के चरणों में बैठा हुआ था तो बाबा अपने Mood में 

एकदम स ेबोल ेदक युग पररितफन सृनि का ननयम ह ैऔर गुरु युग के नहसाब से कायफ करता ह ै

दर्र बाबा ने चारों युग का तत बताया- 

सतयुग-तप 

त्रेता - यज्ञ 

द्वापर- अचाफ निग्रह 

कलयुग - नसमरण 

मैंने बड़ ेधीरे से प्राथफना लगाई दक बाबा कलयुग में नसमरण, तो बाबा न ेबताया दक नसमरण 

यानन पाठ, मंत्र, ध्यान। मैंने हाथ जोड़कर बोला जी। बाबा बोल ेदक हर एक कमफ का एक 

basic, एक आधार, एक तत ह।ै कलयुग का मानलक ने नसमरण रखा ह ैपर आप सब लोग 

साक्षात् गुरु के दशफन कर चुके हैं, साक्षात् गुरु स ेनमल चुके हैं।  तो मानलक ने उस नसमरण को 

Practical का रूप द ेददया यानन सेिा; ध्यान दनेा मूल मंत्र की पहली Line "ध्यान मूलं, 

गुरु मूर्तफ" और दसूरी Line "मंत्र मूलं, गुरु िाक्यं" 

हम सबके जीिन में गुरूजी हैं उनके ध्यान से हमें नसमरण ही करना ह ैजो इस युग का Best 

ह।ै  गुरूजी ने इस नसमरण को कमफ रूप में ढाल के हम सब को ददया।  गुरूजी के मुख से 

ननकला हुआ कोई भी एक शब्द नशष्य के नलए मंत्र और नसमरण होता ह।ै  जो भी गुरु मुख से 

ननकला ह ैउसी को अपन ेजीिन में धार के नशष्य को जीिन भर सेिा करनी चानहए क्योंदक इस 

युग में गुरु ने हमें कमफ-क्षेत्र में भेजा ह ैन दक कुरु-क्षेत्र में। इसीनलए गुरूजी ने  सब के नलए 

मंत्र और पाठ को कमों के संग जोड़ ददया।  तो जब भी नशष्य या सेिक गुरु के ध्यान से गुरु 
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द्वारा ददए गए मंत्र और पाठ जो सेिा कमफ करता ह ैउनकी नगनती सत्कमों में आ जाती ह।ै 

अपने बच्चों के कल्याण के नलए ये गुरूजी का अनठूा तररका ह ैपाठ भी चलता रह ेसेिा भी 

चलती रह,े कमफ भी होता रह।े  so कुल नमला के यदद आप गुरु ध्यान में हैं तो गुरु आपकी 

सााँसों का सदपुयोग करा ही दतेा ह।ै  सदपुयोग कराने के बाद मोक्ष भी करा दतेा ह।ै 

 

अच्छाई और बुराई सदा साथ-साथ चलती ह,ै इसीनलए युग भले कोई भी हो आप को इस युग 

में गुरु दशफन हुए हैं।  जीिन में जो भी दखेना, जो भी समझना, जो भी करना गुरु ध्यान से 

करना मेरे प्यारे। जीिन जीने का आनंद आ जाएगा।  इसीनलए इस युग को एक बार तो मन से 

Thank You बोल ही दनेा क्योंदक आपको साक्षात ्गुरु इस युग में नमला ह ैपर जब इस युग में 

गुरु नमल ही गया ह ैतो गुरु की ही मानना तो आना जाना सफ़ल हो जाएगा। 

एक अच्छी बात और बताऊाँ  ये युग तो धन्य हो गया नजसमें साक्षात् गुरूजी ने अपने चरण रख 

ददए।  इससे भी ज़्यादा ख़ुशी की बात तब होगी जब गुरु की मानने िाल ेचेले उनके बताये हुए 

मागफ पर अपना जीिन-यापन करेंगे। दर्र बाबा बोल ेआपको समझ आ गया प्यारे, मैंने तुरंत 

कहा जी मानलक।  तो दर्र मैं क्यों बोल रहा हाँ। 

 

बाबा ने कहा। 

 

 

 

 

प्राथफना 

दकसी भी निषय के बारे में बाब बोल ैकरते थे - "It is very easy to say but 

the utility of the life is to be."  

 

एक बार बाबा न ेबताया दक धूप करना बहुत अच्छी बात ह ैपर दकतनी करोगे और कब तक 

करोगे।  मानलक अपने शरीर की तरर् ऊपर से नीचे की तरर् इशारा करते हुए बोल ेदक ये 

मानलक की धूप-बाती ह।ै  

धूप को ऊपर से जलाते हैं नातो सर पर इशारा करते हुए बोल ेदक इस धूप-बाती को गुरु के 

पे्रम स ेप्रज्िनलत कर दो और सेिा से ये बाती की भभूत कर दो िो ह ैसच्ची धूप- बाती।  दर्र 

बाबा बोल ेदक िो जो गुरूजी की प्राथफना ह ैन उसमें Total सब कुछ आ जाता ह।ै पहली बात 

तो प्राथफना जब भी करो तो पूरे मन से और ध्यान से बोलो और एक ददन खुद ही प्राथफना हो 

जाओ। सारे जीिन का ननचोड़ प्राथफना में आ जाता ह ै- 'जानह निधी राख ेगुरु तानह निधी 

रनहए'।  गुरूजी सब कुछ Practical दकया करते थ,े हम सब उन्हीं की संतान हैं जीिन में 
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जो भी अच्छा लगे िो स्ियं हो जाता ह ैऔर नजस चीज़ की ज़रुरत आपको हो उसकी खेती कर 

दनेा मानलक दया के सागर हैं हर एक को उन्होंन ेपयाफप्त ददया ह ैपर दर्र भी यदद दकसी को 

कोई चीज़ समझ नहीं आती, कुछ कहना-जानना हो तो उसके नलए मानलक से प्राथफना रख दी। 

आप जब भी चाहें मानलक को प्राथफना लगा सकत ेहैं।  प्राथफना लगाने पर बाबा ने क्या ख़ूब कहा 

- 'Apply, Apply, Apply till you get the reply'.  

 

मानलक प्राथफना सुनते हैं पर लगाने िाल ेको प्राथफना लगानी आनन चानहए।  िैसे एक बात बताऊाँ  

जो धूप जलाने में हम सब नमलकर गुरूजी की प्राथफना करते हैं उस प्राथफना में सब आ जाता ह।ै  

जब भी धूप-ज्योत के समय में सब इकटे्ठ होते हैं धूप-ज्योत attend करते हैं तो उस प्राथफना 

को मन से करो दक िो सब के अंदर उतर जाए - नमोुः नमोुः नमोुः गुरु नमुः गुरु कररए, जाही 

निधी राखे गुरु ताही निधी रनहए।  

 

सेिादार के नलए इतना ही काफ़ी ह ैऔर आगे चलो तो "मन हो गुरु मंत्र, गुरु सेिा हाथ में" 

तो उसका यह ह ैदक जीिन में आप काम-धन्धा नौकरी व्यापार कुछ भी करो पर श्याम के समय 

स्थान पर थोड़ी बैठक ज़रूर दनेी चानहए।  कुदरत जब भी सेिा का मौका द ेतो सेिा करते हुए 

आप का ध्यान उसी सेिा में होना  चानहए और मन में गुरूजी का पाठ चलना चानहए।  उससे 

मन भी शांत रहता ह ैऔर सेिा में मानलक Account भी Credit कर दतेा ह।ै  

 

दर्र ह ै"दकया अनभमान तो दर्र, मान नहीं पाएगा।" हर पल जो एक बात ध्यान रखने योग्य 

ह ैिो ह ैउस मानलक को इन सांसों और जीिन के नलए शुक्र अदा करना और शुक्राना इसनलए 

करना ह ैदक हमारा कुछ ह ैही नहीं जो कुछ ह ैगुरु का ह ैतो कभी भी कताफ के भाि से कोई 

कमफ नहीं करना चानहए।   

 

उसके बाद आता ह ै"नज़न्दगी की डोर सौंप, गुरु चरणों में" it is so simple दक जब ह ै

ही सब उस मानलक का तो दर्र अपनी सोच कह ेके नलए लगाएाँ।  सोच के स्थान पर ध्यान 

उस मानलक का सदा लगाना चानहए दक जो दनेा जानता ह ैिो चलाना तो जानता ही ह।ै  

"भ्रम में राखे चाह ेपार उतार द।े" यानन जानह निधी राखे गुरु, तानह निधी रनहए।  

और आखरी Para ह ै" ज्ञान-ध्यान की आशा, इक दजूी आशा छोड़ द"े 'Knowledge for 

Utility और Utility is Knowledge' . यही जीिन का सदपुयोग ह।ै  तो कुल-

नमलाकर जब तक सब पढ़ते हैं, तब तक ये शब्द हैं, जब समझते हैं, तो Knowledge और 

जब हो जाओगे प्यारे, तो प्राथफना कहलाएगी।  

बाबा ने कहा। 
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पररिार 

एक ददन बाबा ने पररिार के नलए बताया दक पररिार का अथफ पे्रम, सेिा! हम सब गुरु 

पररिार िाल ेहैं! एक ददन बाबा गुरुजी की मेहनत, सेिा के नलए बोल रह ेथे तो उसमे शब्द 

ननकला पररिार तो बाबा ने बताया दक गुरुजी न ेभी पृथ्िी के हरेक कोन ेसे एक एक आत्मा को 

उठाकर पररिार बना डाला! Naturally अलग अलग हाि-भाि, बोली से नभन्न, स्िभाि दक 

variety िालों को ईकट्ठा करके गुड़गााँि में पररिार बना ददया! 

संसार में भी तो variety लगती ह ैपर गुरुजी ने हम सबको ईकट्ठा करन ेके बाद सबको पे्रम, 

नशक्षा एक समान ही दी (उनके पे्रम का तो यह आलम था दक हर एक नशष्य को यह ही लगता 

था दक गुरुजी सबसे ज्यादा पे्रम उसी को करते हैं, िो ही गुरुजी का सबसे लाडला ह)ै और 

गुरुजी ने अपना पररिार बनाया! उस पररिार को बनाने में, पररिार िालों को साँिारने में 

गुरुजी न ेजो मेहनत करी, यह इसीनलए थी दक हम उनके बताए मागफ पर, उनके पे्रम आर सेिा 

दक जोत को सदा आगे बड़ाते रहें! सब पररिार िालों का उत्तरदानयताि ही यह ह ैदक सब पे्रम 

स ेनमलकर चलें, न दक अपने-अपने personal को लेकर चलें! 

हमे नशनक्षत करने के नलए और सिारने के नलए गुरुजी ददन-रात लगे रहत ेथे! उनका दर सदा 

सबके नलए खुला रहता था! “िो” अकेले ही सबके नलए सब कुछ कर गए! हम सब उसी 

मानलक की संतान हैं तो सब को नमलकर एक दसूरे की सलाह के साथ, पररिार रूप में सेिा 

करनी चानहए! अच्छा करना अच्छी बात ह,ै सलाह करके करना और उससे भी अच्छी बात ह!ै 

Personal कायफ स्ियं करने पड़ते हैं और universal के नलए कुदरत हमेशा साथ होती ह!ै 

मुझ ेमेरे गुरु से जो भी नशक्षा नमली उसका पररणाम ह ैयह “गुरुधाम”!  आप सब लोगों को 

भी मेरी यह ही सलाह ह ैकी सब कुछ बााँ गया ह ैबस अब आप सब नमलकर मानलक की जोत 

स ेजोत जलाना और नजसको जो नहीं समझ आए आपस में एक दसूरे से सलाह-मशिरा कर 

लेना, पर करना िही जो universally accepted हो! िैसे भी जब, कोई सेिक अपन े

गुरु से प्राप्त हुई, नशक्षा और गुरु आज्ञा का पालन करता ह,ै चलता ह।ै तो उसके कमों में 

‘गुरु’ ददखाई दतेा ह।ै दसूरे लोग दखे कर अिश्य आपस में बात करते ह,ै दक दखेो इसकी 

नशक्षा दकतनी अच्छी और अलग लग रही ह,ै इसने कहााँ से प्राप्त की? सामने िाल ेके मन में 

नजज्ञासा आती ह।ै 

गुरु पररिार सिफशे्रष्ठ पररिार ह ैउसके हर एक सदस्य को अपना उत्तरदानयत्ि समझ कर गुरुजी द्वारा दी गई नशक्षा के अनुसार 

सेिा करनी चानहए, 

तो कुल ब्रम्हाण्ड में गुरु गूाँजेगा। 

बाबा ने कहा... 

 

 



  

10 
 

 

मयाफदा 

बाबा अक्सर कहा करते थे दक संसार और जीिन दोनों में decency  और मयाफदा अनत 

आिश्यक ह।ै  संसार में यदद  आप decent  लोगो से नमलते और अपने स्िाभाि से decent  

रहते ह ैतो आपका संग भी अच्छो  के साथ होता ह ैऔर आपको जीिन का ज्ञान भी प्राप्त होता 

ह,ै  जैसे बालक बड़ा होने के बाद माता के सामने नंगा नहीं आता और रात सोते हुए आप 

अपने कमरे का दरिाजा बंद करके सोते ह ै,  ये मयाफदा में आता ह।ै  सोसाइटी में मयाफदा बहुत 

जरुरी ह।ै  इसी प्रकार जीिन में , सेिा में, भनिष्य में मयाफदा ही आपको आगे लेकर चलती ह।ै   

आगे  बाबा ने बताया दक decency का ससंपल सा अथफ सरल स्िाभाि।  इस पृथ्िी पर हमें 

अपना जीिन हर प्रयास करके सरता से जीना चानहए। प्रकृनत ने जो भी हमे ददया ह ैउसका शुक्र 

अदा करके सदपुयोग मे लगाना चानहए न दक और की मांग करते रहना चानहए।  िैसे भी बच्चै 

की थाली में रोटी ख़त्म होते ही िो  अगली डाल ही दतेी  ह।ै जो प्रकृनत क्या - क्या  कर 

सकती ह ै,  हर हाल में मानलक के ध्यान में खुश रहना चानहए और भरोसा रखना चानहए दक 

नजस मानलक ने जीिन ददया ह ैऔर जीिन से जड़ुी हर जरूरत भी पूरी कर दगेा।  इसीनलए 

कहते ह ै, "तेरा भाणा नमठा लाग"े.  

 

जो पररथनतया आती ह ैिो सरल और नेचुरल बनाने की नलया ही आती ह।ै  पर मानलक के 

ध्यान में होंग ेतभी उन पररनस्थयों का लाभ उठा पायेंगे, नहीं तो इंसान हर situation से 

घबराकर कंफ्यूज और frustrate _ 

होता ह।ै  गया समय जो लौट कर आता नहीं, Tackle Every Situation 

Cheerfully  & Carefully. .\ उस समय के साथ जुड़ी पररनस्थनतयााँ जो कुछ सीखाने 

बनाने आई थी , व्यथफ चली जाती ह।ै  संसार में मयाफदा का अथफ ह,ै अपने - अपने  गुणों में 

जीना , जो नजस भी ररश्ते में ह ैउस ररश्ते में अपना रोल ,  अपने गुणों से ननभाए।  जैसे 

घर गृहस्थी में पनत-पत्नी को अपने - अपने गुणों  चलना चानहए तो घर स्िगफ बन जाता ह।ै  

पर होता ये ह ैदक  हम तो गुण में जीते नहीं ,  दसूरों को free की सलाह दतेे ह।ै  

आध्यात्म में कुछ अलग नहीं करना ह,ै जो भी जीिन में करते ह,ै िही अध्यात्म में करना ह।ै  

बस र्कफ, intension का ह।ै  संसार में आप personal होते हो अध्यात्म में आप 

universal होते हो।  नजसमे भी सााँसे मानलक की दया से आप आाँख , नाक , कान  सब 

सुराख़ खोलकर गुरु के सामने बैठना चानहए क्योंदक गुरु हर पल आपको सरल बनाने में लगा 

रहता ह ैऔर बनाकर ही छोड़ता ह।ै  आप भले अपने जीिन में Indecent  हो, र गुरु के 

आगे उसी Indecency  को लेकर, decency से बैठ तो सकते हो। गुरु दया का सागर ह,ै 

िह आपके निकार लेकर, आकार द ेही दतेा ह,ै clear , सेिादार को और नशष्य को  गुरु के 

आगे हमेशा अपनी मयाफदा में रहना चानहए।  क्योंदक जब मयाफदा होगी , प्रानप्त तभी होती ह ै,  

Clear .  अच्छी बात और बताऊ - गुरु के सामने दो ही शब्द बोलने चानहए , " जी - 

हां जी" .  ये ही दो शब्द बने ह ैगुरु के आगे बोलने के नलये।  यही को शब्द से आप अपना 
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पूरा जीिन ननिाफह कर सकते ह।ै  में सबको हााँ ही करता हाँ  न,  आपकी माता जी को भी 

हर चीज के नलये हााँ जी ही बोलता हाँ , दकसी और शब्द की जरुतत ही नहीं पड़ी , इतना 

जीिन गुजर गया।  

 

हम सबको बनाने िाली प्रकृनत सिय ंमयाफदा में रहती ह,ै मानलक सियं मयाफदा में रहते ह ै- 

क्योंदक गुरु गुणों की खान होता ह ै,  गुरु ही शरीर लेकर आय ेऔर प्रकृनत के ननयमो के 

अनुसार उन्होंने अपने जीिन के कमफ और सेिा की। गुरु जी हर चीज़ को सदा practically 

दकया करते थे।  साक्षात मानलक होते हुए भी िो सदा अपने गुणों में रह े,  शरीर की मयाफदा 

में रह।े  जब हम सबका बाप, मानलक मयाफदा में रह ेतो हमें तो पूछने की  आिश्यिा ही नहीं 

ह ैदक हमें जीिन में क्या करना ह,ै  It is so simple .   नपता पर पूत , जान पर 

घोड़ा ,  पूरा नहीं तो थोड़ा - थोड़ा।  

मानलक के ददए इस जीिन में अपनी मयाफदा में रहोग ेऔर नम्रता में रहोग ेतो इस जीिन का 

सदपुयोग भी हो जाएगा और जीिन जीने का आनदं भी आएगा।   

एक छोटी सी बात में भी आप सबके साथ share करना चाहगंा, अपने गुरु जी जब भी 

गुडगााँि स्थान पर आते थे तो अपनी पादकुा, िहीं पर उतारते थे जहााँ "सारी संगत की होती 

थी, With Due Respect, बाकी नशष्यों को मैंने चप्पल पहनकर अंदर Corridor में जाते 

दखेा, उतारते कहााँ थ?े उसका Idea नहीं।  

प्रसाद के नलये गुरूजी हमेशा basement में संगत के साथ बैठ कर खाते थे, जबदक बाकी 

नशष्योाँ को मैंने बड़ी माता जी के kitchen के आगे, आाँगन में प्रसाद करते दखेा"।     

 “जब से दखेा ह ैजलिा तुम्हारा, कोई आाँखों को जचता नहीं ह ै, 

लाख दखे ेयहााँ हुस्न िाल,े कोई आलम में तुमसा नहीं ह”ै! 

 

बाबा ने कहा.... 

 

 

 

 

 

 

 



  

12 
 

दया 

एक ददन बाबा बहुत अच्छे मूड में थे, मूड तो मानलक का सदा ही अच्छा होता था, पर कई 

बार होता ह ैन एक Touch होता ह,ै एक लहर सी, िो अलग सा ही था।  बाबा बोल ेदक 

प्यारे हम तो अपने संसार में मस्त थे, पर मेरे मानलक को मेरे पर दया आ गई और मुझ ेदशफन 

द ेही ददय,े पर जब दशफन हुए तो मालूम चला दक दशफनों के पहले का जीिन तो व्यथफ गया।  

मैंने गुरुजी  से एक बार पूछा भी था दक इतनी दरे से क्यों ?  तो गुरु जी ने कहा दक  

‘'पुत्त ये सब भी तझु ेदखेना था'’ ! जब से गुरुजी के दशफन दकए उसी पल से हर एक क़तरे 

में उस मानलक की  दया नज़र आई।  मानलक न ेप्रकृनत बनाई - दया,  पृथ्िी बनाई - दया,  

अपने सब बच्चों को शरीर दकेर आनंद लेने के नलया पृथ्िी पर भेजा - दया,  स्ियं अपनी हर 

आत्मा में बसकर संग में आये - दया,  कमफ करन ेके नलया सााँसे दी - दया,  सही ग़लत का 

भेद करने के नलये बुनद्ध दी - दया,  कुछ समझ नहीं आय े प्राथफना करन ेका अनधकार ददया - 

दया, आत्मा confuse हो गई तो मानलक स्ियं शरीर लेकर आ गए  - दया,  हम सबको 

कहााँ - कहााँ  स ेइकठ्ठा करके एक पररिार बना डाला - दया,  हर ताल ेकी “एक चाबी-

सिेा” बना दी - दया, स्ियं  अपने पूज्य शरीर से हम सबकी सेिा की -  दया,  

Nonsense को sensible बनाया - दया  और दर्र भी कहीं कुछ बच गया - तो बोल 

ददया, ‘‘स्थान त ेमत्था टेक दयेो, बाकी मैं दखे लागंा ‘' - भरपूर दया।  

 

कौन - सी दया बची, जो गुरु जी ने हम पर या पृथ्िी पर नहीं करी।  उनकी सतंान होने के 

नाते हम सबका बस इतना सा ही कमफ ह ैदक हर एक ज़रे में बरसती उस मानलक की दया का  

सदपुयोग करें, जबदक ये भी मानलक ही करिाएगा, पर हम सबकी कम से कम Intention 

तो होनी चानहए।  

 

एक बात बताऊाँ , आप दकसी को बोलेंगे तो नहीं, मैंने झट कहा - दया करें मानलक, नहीं 

बोलूाँगा जी,  english में promise बोलो - मैंने कहा - जी Promise. तो बाबा ने 

बताया दक असल में नशष्य गुरु पे दया करता ह ैजब िो ध्यान गुरु में धरके जीिन का सदपुयोग 

करता ह ै।   गुरु जी न ेतो दया सब कर ही दी, अब बारी नशष्य की ह!ै  दर्र बोल े- अब 

आप बताओ, आप मुझ पर दया कब करेंगे ?  मैंने परम पूज्य चरणों में सर रखकर प्राथफना की 

दक बाबा दया करें, तो बाबा ने अपने हाथ से मेरे कमर में Tickling की और बोल े- 

अच्छा प्यारे आपको भूख़ लगती ह,ै मुझ ेभी लगती ह,ै आपको थकान होती ह,ै मुझ ेभी होती 

ह,ै आपको दया लगती ह ैतो मुझ ेभी लगती ह ै!  जब बाबा का थोड़ा mood समझ में आया 

तो मैंने प्राथफना में एक शेर सुना ददया : - 

 

ए  शमा मुझे रंू्क द,े मैं न मैं रहाँ, तू न तू रह,े यही इश्क़ का ह ैदस्तूर,  

चारों तरर् ह ैदया भरपूर ! 
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अगल ेही पल बाबा ने अपने - नचर-पररनचत style में बोला – अल्ललाहह, आप तो शायर 

हो गए !  मैं इस सबके बीच उनके मौका दतेे ही बोल रहा था - जी मानलक दया, जी बाबा 

दया और आगे mood में बाबा बोल े- एक बात तो ह ैप्यारे - आप सुर की बात करते हैं।  

मैंने दर्र प्राथफना लगाई, जी मानलक जी, जी, जी, जी ......,  यहााँ भी उनका रुकने का 

mood नहीं था बोल-े एक बात बताओ प्यारे, आप  इतने intelligent कैसे हुए? मैंने 

उनके बाईं जााँघ पर दोनों हाथ जोड़कर रख ेऔर बाबा की तरर् दखेा ( मुस्कुरा रह ेथे )  और 

बोला दक जब तक आप ..... .....   को Intelligent कहेंगे तब तक मैं 

intelligent ही रहाँगा।   इसके बाद मेरा बाबा जो ठहाका लगाकर हाँसा िो 

expressions शब्दों में नहीं आ सकते।  खूब हाँसने के बाद बाबा बोल े - िाह प्यारे खुश 

कर दतेे हो !  मैंने दर्र माथा टेक के प्राथफना की - जी मानलक दया !  आगे दर्र बाबा ने 

बोला दक प्यारे हम गुरु से क्या पे्रम करेंगे जो मानलक हम सबसे करते हैं और िास्ति में नजतना 

पे्रम गुरु जी हम सबसे करते हैं उसका १% भी हमें करना आ जाए तो क्या बात ह,ै सब समझ 

में आ जाएगा।  

 

बाबा ने कहा। ...... 

 

 

 

 

 

 

नशक्षा 

नजन ददनों बाबा ने गुरुकुल स्थंपना और education का शुरू दकया था, य ेउनी ददनों की 

बात ह।ै एक शाम बाबा के साथ बेटा हुआ था, तो बाबा ने नशक्षा के नलए निस्तार से बताया। 

ऐसा नहीं दक उसे पहले कभी नहीं बताया था, पर उस शाम बाबा मूड में थे तो नसर्फ नशक्षा 

पर बोल,े इतनी सेिा करने के बाद उन्होने नशक्षा को क्यों उठाया? उस पर बाबा बोल,े बात 

यू ह ैदक “इंसान का स्तर नगरता जा रहा ह,ै इंसाननयत बहुत नीचे उतर चुकी ह.ै.. मालूम ह ै

क्यों? मैंने झट बोला – “जी दया के सागर - क्यों?  

तो बाबा ने बताया दक, नजस प्रकार शरीर में खनू दौरा करता ह,ै और शरीर में energy 

रहती ह,ै उसी प्रकार अगर समाज को शरीर समझो, तो इसके अंदर दौरा करने िाला जो खनू 

ह,ै िो दौरा ह ैऔर दौरा दान की िस्तु ह ैजो गुरु से प्राप्त होती ह।ै पुराने समय में नशक्षा के 

नलए गुरु चरणों में, गुरु आश्रम में जनपरता था। राजा भी अपनी संतान को लेकर गुरुकुल में 

अप्पणी प्राथफना ल ेकर पहुचते थे। गुरु उनकी संतान को सुनिकर कर ल,े और नशक्षा का दान दें, 

और गुरुकुल में नशक्षा प्राप्त दकए हुए आगे चल कर चक्रिती राजा बना करते थे। गुरु से नशक्षा 
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प्राप्त प्राप्त करने िाले गुरु के साथ ही रहते थे। उनका खाना, रहना भी गुरु के यहााँ ही होता 

था और गुरु जो भी नशक्षा उनको दतेा था िो सेिा से जुड़ी होती थी अथाफत practical 

होती थी।  

बाबा बोल ेदक आज के युग में गुरुजी द्वारा दी हुई सेिा, नशक्षा जब अंदर उतरेगी, तभी आज 

का इंसान “मानि” बन पायेगा। इसीनलए सबके भले के नलए नशक्षा को लकेर चल रहा हाँ। गुरु 

द्वारा दी गई नशक्षा का अथफ नशष्य के जीिन में ये होता ह ैदक उसमे sense आ जाती ह,ै 

उसको vision प्राप्त हो जाता ह ैऔर एक sensible नशष्य ही creation में भाग ले 

सकता ह,ै नहीं तो disturbance ही create करता ह,ै इस पर मेंने नलखाया भी था। 

मूखफ की सेिा में कि-ही-कि, ज्ञानी दक सेिा में मस्त-ही-मस्त।  

बाबा ने बताया दक नजस मोड पर इस समय नप्रथीिी पहुाँच चुकी ह,ै यहााँ से आगे का मागफ तो 

नशक्षा ही दगेी। गुरु-नशक्षा होगी तो सद्बुनद्ध आएगी, और सतबुनद्ध सामथफ करने के नलए चयन 

कर ही लतेी ह।ै मानलक करा ही लतेा ह।ै नशक्षा पा कर गणपनत का उदय होगा और नशिसलंग 

पर जल चड़ा कर गणपनत पूजा करेगा।  

जब बाबा ये सब िचन अपने मुख से कर रह ेथ,े तो अकस्मात मैंने मानलक दक आाँखों में दखेा, 

उन पिन आाँखों में इनकी गहराई, जिाबदारी, गुरुयज्ञ भरी हुई थी। ऐसा लग रहा था दक 

मानलक का पिन शरीर तो मेरे सामने ह,ै पर िो गुरु तत, िो शाश्वत energy मानों दकसी 

निीन युग के ननमाफण में लगी हुई ह।ै  

बाबा अक्सर बोला करते थे, दक गुरु era के नहसाब से कायफ करता ह ैऔर इस युग का अंत 

होगा, दर्र बाज़ार जाके दसूरा युग खरीद के लाओगे, एसा नहीं होता, आदद और अंत साथ-

साथ चलता ह।ै ये युग आगे बड़ रहा ह।ै साथ-साथ गुरु युग का ननमाफण भी हो रहा ह।ै “ये 

matter आप serious नहीं हो जाना”। sincere रहना आगे चल कर गुरुजी के तैयार 

दकए हुए बच्चे ही सेिा करेंगे। जब ढाई – ढाई (2½ - 2½) कोस पर ददया जलेगा। जीिन में 

कोई भी कायफ दकया जाता ह ैतो पहले मन में जरूर आता ह,ै उसके नलए मन बनाते हो, तो 

कायफ करते हो बस उसी तरह अद्यात्म, भनि, सेिा इसको भी मन से समझ लेना और मन बना 

लेना तभी, गुरु-नशक्षा भी ग्रहण कर पाओगे। शरीर यहााँ हो आपका मन कहीं और हो तो नहीं 

होगा, क्योंदक गुरु में लहर होती ह,ै िो लहर मे सबको एक समान बााँटता ह,ै पर सेिा िाला 

सदपुयोग कर जाएगा। आप एक बाप होकर अपनी संतान दक अच्छी-से-अच्छी नशक्षा ददलाते हो, 

भेले नशक्षा का स्टार दकतना भी नगर गया ह,ै और आपको कौनसा मालूम ‘भाई साहब नशक्षा 

का स्तर नगर गया ह’ै। आपके 100 बाप को नहीं मालूम नशक्षा का स्तर नगर गया ह,ै और में 

नशक्षा इसनलए ददलाते हो दक आपकी संतान समाज में खुश और चैन से रह सके।  

उसी तरह परम-नपता, गुरु अपने बच्चों को नशनक्षत करतें ह,ै दक उनकी संतान नप्रथीिी पर 

जीिन का सदपुयोग करके आनंद पाये। गुरुजी के साथ रहते हुए ये समझ में आया इसनलए में 

इसको लेकर चल रहा हाँ। बादक होगा तो सब मानलक दक दया से।  

तुझ ेमालूम ह ैदक मानलक निध्यापीठ के साथ Himgiri का tie-up भी हो गाय ह।ै 

course तैयार करके उन्ह ेद ेभी ददया ह।ै जो भी student interested हों िो 
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admission िहााँ लेंगे, fees िहााँ देंगे। नशक्षा यहााँ लेंगे। उनका रहना, खाना फ्री। जो 

intelligent होंगे, उन्ह ेिजीर्ा भी दूगंा।  

बाबा ने कहा... 

 

 

 

ब्रह्म से पारब्रह्म 

मेरे प्यारे भोले बाबा , एक ददन लहर में थे तो बोल ेदक प्यारे जीिन धन्य हो गया, साक्षात ्

पारब्रह्म के दशफन हो गए "िाह गुरूजी िाह"। 

मैं सामने बैठा था तो बाब ेके िचन तो िो मुझ ेही कर रह ेथे पर अपनी गहरी आाँखों से 

मानलक दकसी और ही Trans में थे, मानलक बोल ेये पृथ्िी प्यारे ब्रह्म लोक ह ैऔर 'खड़ाऊाँ ' 

पारब्रह्म हैं,  तो कुल नमलकर ये यात्रा ब्रह्म से पारब्रह्म तक की ही ह।ै इंसान का ये भाि दक  

'उसके करने से सब होता ह'ै, कताफ का भाि रखना ही ब्रह्म ह।ै ये तस्िीर मानलक ने बनाई 

ह,ै उसके सब रंग भी मानलक न ेही भरे ह।ै इसका एक - एक क़तरा, पूरी की पूरी तस्िीर ही 

उस मानलक की ह ैऔर दकसी भी painting में पेंटटंग के रंग या कोई भी character, ये 

नहीं बोलता ह ैदक मैं हाँ।  पूरी की पूरी painting ही painter की होती ह।ै पर आप सब 

लोगो को बुनद्ध नमली हुई ह ै, मुख नमला हुआ ह ैइसनलए मानलक की पेंटटंग होते हुए भी आप 

बोल पाते हैं दक मैं हाँ। मानलक के साथ आत्मा की यात्रा, भ्रम से ब्रह्म और दर्र ब्रह्म से 

पारब्रह्म तक की होती ह।ै  मानलक पहले तो संसार से उठाकर नहला - धुलाकर  साफ़ करते 

हैं, दर्र सेिा से जोड़कर उसकी पूजा करिा दतेे हैं। पर इस सब में खूब रगड़ाई और नघसाई 

होती ह।ै यह सत्य ही ह,ै कोई भी Product बनाने के नलए आप उसके Raw Material 

की ऐसी -तैसी रे्र दतेे ह ै, तब र्ाइनल Product बनता ह ैतो ये इंसान नाम का Raw 

Material जो जन्मो से लगा हुआ ह ैउसको मानलक अपनी दया से, मानि रूपी Product 

बना ही दतेे ह ैऔर जब ये मानि रूपी Product, उसी मानलक की सनृि में सदपुयोग करता 

ह ैऔर मानलक के ही प्यारो की सेिा करता ह ैतो मानि से मानलक का रूप होता ह।ै इसी को 

बोलते ह ै- Waste से Best तैयार करना और सबसे Best बात यह ह ैदक यह सब करते 

हुए आत्मा को ख़बर भी नहीं लगने दतेे दक हो क्या रहा ह ै, कर क्या रह ेहैं।  पे्रम से खेल - 

खेल में कर डालते ह।ै सामने िाल ेकी आाँख तो तब खुलती ह ैदक जब चार लोग आकर बोलते 

हैं दक आप अच्छे लग रह ेहैं तो हो सोचता ह ै- मैं तो कचरा हाँ, मैं क्या अच्छा लग रहा हाँ।  

पर जब िो स्ियं पर आाँख डालता ह ैतो उसे पता चलता ह ैदक मैं तो साफ़ सुथरा हो गया।िैसे 

तो यात्रा घर से ही शुरू हो जाती ह,ै परन्तु पर जब ज़रा सा भी एहसास हो जाए तो समझ 

लेना दक गुरूजी अब उस आत्मा को Express Highway पर ले आय ेहैं।  यहााँ से आगे 

अपनी आाँख - नाक - कान  सब बराबर खुल ेरखना तादक गुरूजी की मेहनत का जीिन में 

भरपूर सदपुयोग हो जाए।  पर एक बात ह,ै मानलक तो सबको एक जैसा बााँटते ह ैपर अपनी 
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आत्मा की अिस्था के नहसाब से हर कोई अपने मन - पसंद गंतव्य तक तो पहुाँच जाता ह ैपर 

िहााँ तक नहीं ,  जहााँ तक गुरू की मेहर से पहुाँच सकता ह।ै  इस situation पर एक शेऱ 

सुनाऊाँ  ?  

 

चन्द ही ददल मख़सूस होते हैं, महोब्बत के नलए, 

ये शय नहीं बनी ह,ै हर दकसी के नलए, 

 

जैसे होता ह ैन दक Fifth तक बच्चों को सबको पास कर ददया जाता ह ैपर Sixth से जो 

Exam का जो result होता ह ैिो Declare होता ह,ै ठीक इसी प्रकार कड़ा पहनने के 

साथ ही आत्मा की भ्रह्म स ेब्रह्म तक की यात्रा शुरू हो जाती ह।ै थोड़ा इधर-उधर भी हो जाए 

तो गुरु Fifth पास तो करा ही दतेा ह ैपर इसके आगे जब आप सेिा से जुड़ते हैं तो 

Highway पर आ जाते हैं। अब यहााँ से खड़ाऊाँ  तक की यात्रा का एक - एक पल महत्िपूणफ ह ै

और ध्यान दनेे योग्य ह,ै गुरूजी द्वारा दी गई नशक्षा उन्ही के ध्यान से यहााँ पर apply करोगे 

तो आगे का मागफ नमलेगा।  ये ह ैध्यान की यात्रा, कराता तो मानलक ही ह ैपर ध्यान आपको 

ही दनेा ह,ै क्योंदक इस सबमें गुरु का कुछ नहीं जाएगा और आप नहीं कर पाएगें। आप कहगेे - 

जी अभी नहीं हुआ, "गुरूजी कहगेे -  कोई नहीं पुत, अगले पल कर लईं”। उनका एक पल 

होगा, आपका एक जन्म ननकल जाएगा।  इसीनलए मेरा आप सबसे अनुरोध ह,ै सलाह ह,ै 

मशिरा ह,ै ननिेदन ह,ै प्राथफना ह ैदक गुरु के संग अपने इक पल का, हर इक स्िााँस का 

सदपुयोग कररए। धन्यिाद ! 

                                                                                                                                 

बाबा ने  कहा .... 
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परमाथफ 

 

एक बार बाबा ने बोलै दक इंसान स्िाथी ह ै,  स्िाथी यानन स्िाथफ से भरा हुआ , स्िाथफ के 

अथफ हैं - अपने स्ियं के अथफ की पूर्तफ के नलए लगे रहना ,  जबदक य ेइंसान नामक प्राणी 

संतान, प्रकृनत की ह,ै जो परमाथी ह।ै  परमाथी का अथफ िो कायफ या िो अथफ नजससे सबका 

कल्याण हो।  प्रकृनत की संतान होकर भी ये इंसान नबना गुरु के परमाथफ की राह पर नहीं चल 

पाता ह।ै  जबदक मानलक न ेदो हाथ, दो पााँि ददए हैं , एक स्िाथफ का एक परमाथफ का ,  

यदद ५० - ५० भी कर ल ेतो सब हो जाएगा।   परमाथफ की संतान होन ेके बाबजूद सारा 

जीिन स्िाथफ में गुज़ार दतेा ह ैक्यूाँदक कुछ तो अपने साथ पीछे से लेकर आता ह ैबाकी इस 

जीिन के घर-पररिार के संस्कार और युग का प्रभाि।   आज के इंसान ने जीनिका को जीिन 

मान नलया ह ै,  सुबह आाँख खुलते ही जीनिका के नलए ननकल जाता ह ैऔर रात को थका हरा 

लौट कर नबस्तर पर नगर बेहोंश हो जाता ह।ै  अपनी इसी बेहोंशी  में ददनचयाफ को अपना  

जीिन समझ बैठा ह।ै   क्या कभी दकसी ने दकसी के मन में , दकसी की अंतरात्मा में ये प्रश्न 

जानने की उत्सुकता हुई दक मानलक ने जो हमें इस पृथ्िी पर भेजा तो क्या इस तरह गाय -

भैंसों की तरह जीिन जीने के नलए भेजा ?  जब आपके यहााँ संतान पैदा होती ह ैऔर आप 

माता - नपता बनते हैं तो आप उसको जीिन की नशक्षा के नलए स्कूल में ले जाते हैं , संस्कार 

दतेे हैं , मेहनत करते हैं ,  िो नसर्फ इसनलए दक िो नसर्फ अपने पााँि पर खड़ा होकर रोज़ 

सुबह कमाने ननकले और रात को आकर बेहोंश होकर सो जाये।  या ये भाि रहता ह ैदक बच्चे 

अच्छा पढ़ नलखकर अच्छा settle हो जाये और दर्र सुख और चनै की , आराम की सजंदगी 

नजये।  तो आपकी भािना तो इसमें अपने बच्चों के प्रनत सुख और आराम की ननकली।  जब आप 

लोग माता - नपता होकर अपने सुख की कामना करतें हैं और उनके settle हो जाने की 

भािना रखते हैं ,  settle यानन कमफ से स्थानपत हो जाना तो उस परमात्मा ने ,  उस 

मानलक ने आपको दकस चाहत और भािना से पृथ्िी पर भेजा होगा।  नजस प्रकार एक अच्छी 

संतान अपनी माता - नपता की ख़ुशी के नलए कमफ करती ह ैिैसे ही एक सिेक अपने गुरू की 

ख़ुशी के नलए  सेिा करता ह।ै  तो क्या यही सब सेिा ह ै? जो आज का इंसान करने में लगा 

हुआ ह,ै सेिा तो िो थी और िो भी ननुःस्िाथफ, जो गुरू जी कर गए ,  अपने घर की 

दखेभाल भी करते थे ,  नौकरी भी करते थे और उसके साथ - साथ अपनी शरण में आय ेहुए 

हर एक श्रद्धाल ुके नलए, उसके कल्याण के नलए हर समय नमलते थे। सुबह - शाम ,  ददन - 

रात ,  Even नबना कुछ खाये-नपये,  गुरूजी सदा जन - कल्याण में लगे रहते थे।  यही 

करना उस मानलक का स्िभाि ह ै,  अपने दर से सबको खुश करके भेजा करते थे और सब 

खुश हैं - इसी से गुरुजी हमेशा खुश रहते थे।  परमाथफ में आप सबको खुश करके खुश होते हैं 

और स्िाथफ में आप नसर्फ अपने नलए ख़ुशी खोजते रहते हैं ,  आप Personally खुश होंगे के 

नहीं ये तो आपके कमो पर ननभफर करता ह ैपर हााँ यदद परमाथफ से जुड़ ेहैं  १००% खुश होंगे।  

जब तक नशष्य ददमाग से चलेगा तब तक स्िाथी रहगेा और जब गुरु को माथा टेक कर ददल से 

करेगा ,  तो परमाथफ की यात्रा शुरू होगी  .......  
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नशष्य - ददमाग  स्िाथी, गुरु - ददल परमाथी ! 

 

ये सेिा मन िालो की लाईन ह ैिैसे भी मन गुरु का होता ह ैऔर अगर अपने अपना मन गुरु 

को अपफण कर ददया तो मानलक सेिा करा ही लेगा।  

 

मन िाला मन की पाए, मनमानी िाला मुाँह की खाये।  

 

तो इस मानलक के ददए हुए जीिन का अथफ सही मायनो में कोई भी  जानना चाहता ह ैऔर 

जानने के बाद जीना चाहता ह ैतो उसके नलए परमाथफ की राह पर चलना ही होगा।  ये 

Natural Law ह ैठीक उसी प्रकार अपनी भूख नमटाने के नलए हमें खाना ही पड़ता ह ै,  

थकान दरू करने के नलए सोना जरुरी ह ैउसी तरह य ेजीिन जो मानलक की दया और सेिा से 

प्राप्त होना ह ैउसके आनंद के नलए सेिा और परमाथफ से जुड़ना ही पड़गेा।   परमाथफ आत्मा ह ै

,  स्िाथफ शरीर ह।ै   परमाथफ main ह ै,  स्िाथफ time pass ह।ै   इंसान स्िय ंतय करे 

दक उसको जीिन जीना ह ैया time pass करना ह।ै   प्रकृनत सबको समभाि से दतेी और 

हर एक को अपने भाि के अनुसार दतेी ह।ै  

                                                                                                

बाबा ने कहा। .....   
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अंदाज 

क्या करूाँ  अंदाजे बयााँ ,  मैं अपने बाबा का , 

जहााँ शब्द ही काम पड़ जाते हैं दस्ता के नलए।  

 

एक बार बाबा गुरु जी के साथ अपनी जीिन यात्रा के पािन निषय के बारे में बता रह ेथे ,  

बाबा ने बताया दक प्यारे जीिन िही ह ैजो गुरु के साथ में बीते बाकी तो बोझ ढोने के समान 

ह।ै   गुरु के साथ गुजारे हुए पल ,  ददन ,  सााँसे , golden होतीं  हैं।   बाबा ने अपने 

बीते हुए ददनों के बारे में यद ्करते हुए कहा दक मेरे साथी (Batch mates) अमज़द अली 

खा ं,  नबरजू महाराज ,  प्रताप पिांर , उमा शमाफ आदद थे।   ये सब के सब कहााँ के कहााँ 

पहुाँच गए और मैं फ़क़ीर हो गया।  मैने प्राथफना रूप में बाबा को बोला दक िो जहााँ पहुाँच गए 

,  िहााँ तो पहुाँचना तो आपके नलए बहुत सरल था ,  पर जहााँ आप पहुाँच गए िहााँ तक 

पहुचंना उनमे से दकसी के बस की बात नहीं ह।ै  बाबा बोले -  हााँ प्यारे य ेतो बात ह ैदक मैं 

गुरु चरणों की धूनल हो गया और एक बात बताऊाँ  ,  गुरु - दशफन के बाद कोई इच्छा बाकी 

बची ही नहीं,  गुरु जी ने अपना बनाकर धन्य कर ददया।  " िाह गुरूजी िाह "  पर क्या 

होता ह ैदक अब बूढ़ा होने लगा हाँ न और गुरूजी की दया से Home Work भी पूरा ह।ै   तो 

कभी कभी ये सब भी मन में आ जाता ह।ै  It is entertainment channel .  पर 

आप ददल पे मत ले लेना ,  मैंने फ़ौरन हाथ जोड़कर प्राथफना की  -  जी मानलक दया भरपूर 

, मेरा तो ह ैही नहीं आपका ही ददल ह ैसो आपके चरणों में ह।ै  बाबा खेलने के मूड़ में बोले 

- चरणों में कहााँ पर ह ै?  मैने झट बोला - जी पादकुा के तले , तो बाबा ने भी फ़ौरन 

कहा -  चल - चल चप्पल के नीचे तो र्शफ ह ै,  सुसरा ऐसे ही गप छोड़ता ह।ै   ये 

Department मेरा ह।ै  मैं सबसे बड़ा झूठ और सबसे बड़ी गप्पें ठोकता हाँ ,  आप मेरे 

department में घुसने की कोनशश भी मत करना ,  मैने पुनुः प्राथफना रूप में कहा  -  

मानलक दया करें ,  चरण - धुली कर दें तो जीिन धन्य हो जाए ,  I Love you 

Guruji ,  बाबा ने भी कहा -  I Love you too .  पर एक बात ह ैप्यारे दक आप 

माता जी के नप्रय हैं और जो तेरी मााँ का नप्रय हो िो मुझ ेिैसे ही प्यारा होता ह।ै   मैं मन 

में एक पल में उनकी कराई हुई यात्रा का अंदाज सोचकर मुस्कुरा रहा था।   मैंने दर्र प्राथफना 

की - जी मानलक सत्य िचन, बाबा  दर्र बोल ेदक - आप सही हैं पर गलत मैं भी नहीं हाँ 

,  पहले ही बोल दतेे ,  मैने चरणों को पकड़कर प्राथफना की - मानलक आप दया के सागर 

हैं, दयालु, दया कीनजए ,  मेरी अन्तरात्मा में तो सब आनंद चल ही रहा था दक नचत भी 

इनकी - पट भी इनकी, नसक्का इनके बाबे का।  यह एक ही बार का दकस्सा नहीं ह ै,  बनल्क 

यह मानलक का स्िाभाि था।  अपने हर बच्चे के साथ िो इसी प्रकार खेल - खेल में यात्रा 

कराते थ ेऔर कहा भी करते थे दक मेरा Home Work पूरा ह।ै  गुरूजी ने कहा ,  अब तू 

खेल सकता ह ै,  इसीनलए मैं आप सबकी आत्माओं के साथ खेलता रहता हाँ।  जब भी बाबा 

अपने गुरु के साथ नबताये हुए पलों के बारे मेाँ िचन करते थे तो उस समय िही माहौल िहााँ 

भी create हो जाया करता था ,  मेरा व्यनिगत experience और अनुभि तो यही ह।ै  

बाबा बताया करते थे दक यार नजन ददनों  में गुडगााँि रहता था िही जीिन का सच्चा सुख था।   
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जहााँ कहीं कोई सेिा ददखती थी ,  मैं लग जाया करता था।  जब मैंने दखेा दक गुरूजी ने 

पररिार के रहने के नलए तो कोठी बनाई थी और अब यहााँ पर हम इतन ेसारे सेिादार रहते हैं 

तो मैं एक खपच्ची लेकर पीछे गटर खोलने पहुाँच गया,  दक मानलक ने तो अपनी लहार में घर 

को ही 'दर ' कर ददया।   इतने सारे लोगों के इस्तेमाल से कहीं नाली बंद न हो जाए।   

माता रानी स्कूल में Job करती थीं , उनको स्कूल ले जाने की और स्कूल से िानपस लाने की 

सेिा भी मैं अपनी गाड़ी में दकया करता था। बब्बे और नीटू के बाल भी मैं घर पर ही काट 

ददया करता था। िास्तनिकता ह ैऔर मेरा स्िभाग्य ह ैदक बाबा के सभी हाि - भाि ,  ये 

सब व्यि  करते हुए मैनें दखेे।   सच में ऐसा लगता था दक कोई मासूम बच्चा अपने माता - 

नपता के साथ नबताये पलों को नसमरण कर रहा हो।  ऐसा ननराला , अनूठा और पािन अंदाज 

था मेरे सिे - सिाफ का।    

 

( इस निषय में मैंने अपनी भािनाएाँ जरूर व्यि करी हैं पर तभी जब मेरे बाबा ने कहा। 

..... ) 

                                                                                          

बाबा ने कहा......  
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महान-प्रधान 

एक बार बाबा के साथ यात्रा कर रहा था उसी यात्रा के दौरान बाबा प्रकृनत और मानि के 

ररश्ते और रहस्य के बारे में बता रह ेथे।  बाबा ने बताया दक मानि रचना से पहले प्रकृनत की 

रचना हुई।  सृनि प्रकृनत की रचना ह।ै प्रकृनत का स्िभाि पैदा करना, पालना, सिारना, बााँटना 

और दनेा होता ह ैऔर अपने स्िाभाि को प्रकृनत कभी भी नहीं बदलती।  युगों से ऐसा ही 

चलता आ रहा ह ैऔर यगुों तक ऐसा ही चलता रहगेा। प्रकृनत महान ह ैयहााँ सुनते ही एकदम 

मेरे मन में आया दक प्रकृनत महान ह?ै तो मानलक? क्योंदक मेरी जानकारी थी दक मानलक महान 

हैं।  बाबा के मुख से ऐसा सुनते ही बड़ा आश्चयफ सा हुआ क्योंदक गुरु के बाद सबसे बड़ा शब्द 

मेरी जानकारी के नहसाब स ेमहान था।  बाबा अपनी अनूठी सी लहर में िचन कर रह ेथे 

इसीनलए मैंने अपनी अपने मन में ही रख के जो बाबा बता रह ेथे उसमे ध्यान लगाया। गुरु 

नशि, नशि-शनि, प्रकृनत और मानि बाबा इन सब निषयों के बारे में िचन कर रह ेथे बाबा 

न ेबोला दक मैं दकसान हाँ हर ज़रुरत की चीज़ की खेती करता हाँ और र्सल उगाने के नलए हल 

चलाता हाँ।  महान ह ैय ेप्रकृनत दक एक बीज लकेर र्ल-रू्ल र्सल के साथ सैंकड़ों बीज भी 

लौटाती ह।ै ये प्रकृनत सच में महान ह ैजो मानलक की आज्ञा में सदा रहती ह।ै  इंसान भले ही 

इसके साथ जानिरों जसैा बताफि करे पर प्रकृनत सब सह लेती ह।ै सच में मानलक की रचना 

महान ह ैये Clear हो ही गया था दक मुझ ेदक मन के मानलक ने मेरे मन की पढ़ ली ह।ै  

इसीनलए बार-बार उसी भािना के साथ खेल रह ेथे। बार-बार प्रकृनत महान बोल रह ेथे। य े

बाबा की मेहर थी दक मैं बाबा के मुख से ननकलने िाल ेिचनों की इंतज़ार में था दक कब य े

राज़ खुले। आगे बताते हुए बाबा बोल े- प्रकृनत ही नशि की शनि ह।ै  शनि के नबना नशि भी 

शि ह।ै  दकतनी प्यारी रचना की ह ैमानलक ने नशि-शनि एक दसुरे के पूरक हैं और एक दसुरे 

स ेहैं और एक दसुरे के  नलए हैं।  सब नर नशि का ही अंश हैं और सब नाररयां शनि का 

प्रतीक। संसार में गृहस्थ आश्रम में भी नशि शनि यानी पनत-पत्नी को अपने -अपने गुणों में 

जीिन जीना चानहए।  यदद अपने-अपने गुणों में रहेंगे तो उस घर में गुरु का िास होता ह।ै  

बाबा ने बताया दक गृहस्थ आश्रम में यदद शनि Positive हो तो अपने नशि के साथ सहयोग 

रूप में चलती ह ैक्योंदक िो ही उसकी Energy ह।ै  नजस प्रकार आपकी माताजी ने आज तक 

हर चीज़ में मेरा सहयोग ददया कभी भी कहीं पीछे नहीं हटीं , ये उस दिेी की महानता ह ैमैंने 

भी तुरंत बोला जी बाबा मेरी मााँ का जिाब नहीं। 

 

इसी तरह बाबा के कथन से जुड़ी उनके समाधी लेने से पहले का िचन िो इस प्रकार ह ै, 

बाबा ने बोला - कमलू तेरी मााँ प्रकृनत ह ैइस कथन में िे मुझसे पूछ नहीं रह ेथे , अनपतु बता 

रह ेथे दक तेरी मााँ प्रकृनत ह।ै  ये बताने के समय बाबा के जो expression थे िो यहां 

शब्दों में नहीं नलख ेजा सकते इसीनलए यहााँ clear दकया दक िो पूछ नहीं रह ेथे बता रह ेथे। 

मैंने र्ौरन हाथ जोड़ के उत्तर ददया जी मानलक साथ में ही बाबा ने कहा दक तेरी मााँ धन्य ह,ै 

यहााँ आती ह ैतो यहााँ का करती ह ैदर्र Mumbai जाती ह ैतो िहां का करती ह।ै दर्र िहां का 

Manage करके यहााँ आ जाती ह।ै सच में बहुत प्यारी ह ैतरेी मााँ, मैंने कहा जी बाबा सत 

िचन इसमें कोई दो-राय नहीं ह।ै  तेरी मााँ महान ह ैप्यारे।  मैंने दर्र बोला जी दया के सागर 
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मेरी आत्मा के साथ खेलते-खेलते मानलक मुझ ेउस पड़ाि तक ले आए। मैंने प्राथफना की दक बाबा 

यदद प्रकृनत महान ह ैतो दर्र मानलक क्या? दर्र बाबा धीरे से मुस्कुराए बड़ ेपे्रम से धीरे से 

बोल ेबाबा प्रधान ह।ै  एक नई इतनी सरल definition सुनकर जीिन धन्य हो गया। 

 

बाबा ने कहा। 

 

 

 

 

 

सतंुलन 

शुरू के ददनों में एक बात बाबा अक्सर बोला करते थे  -  "Follow the Guru and 

balance yourself." बाबा कहा करते थे जीिन भर आप कुछ न कुछ follow करते 

रहते हैं और खुद को balance करते रहते हैं।  

 गाड़ी चलाते हुए, नजस जगह भी आपने जाना ह ैिहां की road को follow करते हो और 

driving में खुद को balance करते हो। यदद bus पकड़नी हो तो bus को follow 

करते हैं खुद को balance. खाना खाते हुए आप  रोटी को follow करते हो मुख में डालने 

और खुद को balance करते हैं ! तो हरेक दक्रया में  

 

सबके पास भरपूर experience ह ैfollow  करने का। इसनलए नजस चीज़ की practice 

ह ैउसी को यहााँ apply करदो! जीिन के सदपुयोग के नलए या पररनस्थनतयों को face करने 

के नलए,  Always follow the Guru and balance yourself॰ Act as per 

the situation. Tailor also cuts the cloth according to your 

size. जो-जो जीिन में सब करते हैं और करन ेका अभ्यास ह,ै मानलक िही सब भनि में 

कराते हैं। बस फ़कफ ये ह ैदक संसार में आप स्िाथफ  के                 नलए करते हैं 

और परमाथफ में भनि के नलए करते हैं।  

ये भी गुरूजी की अपार दया ह ैदक भनि में भी िही करिाते हैं नजसका अभ्यास होता ह।ै हमारे 

जीिन भर का अभ्यास भी भनि में कम पड़ जाता ह।ै यदद प्यारे मानलक ने भनि में भी कुछ 

नया करने के नलए कहा होता तो क्या होता। जीिन में जब भी दकसी भी पररनस्थती से गुज़रो 

तो उसमे यह ध्यान दनेा चानहए दक गुरूजी होत ेतो क्या कहते। गुरूजी होते तो कैसे करते। 

गुरूजी होते तो क्या करते। बस इसी तरह आपको हर पररनस्थती में balance करना ह।ै 

Otherwise भी जब कोई भी कायफ गुरु में ध्यान रख कर दकया जाता ह ैतो कुदरत उसको 
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पूरा करने में सहयोग दतेी ह।ै कभी भी दकसी कायफ को करने की जल्दी नहीं करनी चानहए। 

प्रकृनत ने 9 महीने लकेर हमें पैदा दकया, तो अथफ ननकला सहज पके सो मीठा होए।  

 

सब कुदरत के ही हैं, तो natural way से हर पररनस्थनत को दखेना और समझना चानहए। 

कोई भी पररनस्थती आती ह ैतो आप धीरज रख कर, आराम से उस पररनस्थती को दखेो, समझो 

दर्र गुरु का ध्यान करके जो आप उस पररनस्थती में अच्छा कर सकते हैं िो करो। मानलक सब 

भली करता ह।ै िैसे इस चीज़ का भी सबको जीिन में अभ्यास भरपूर ह।ै उबलती हुई चाय आप 

एक दम से नहीं पीते हैं , धीरे-धीरे ठंडा करके पीते हैं। छत पर जाने के नलए सीदढ़यों को 

use करके चढ़ते हैं सीधा छत पर नहीं पहुाँच जाते। आपने गुरु का कड़ा पहन रक्खा ह।ै दकसी  

पररनस्थती में घबराना नहीं चानहए। क्योंदक जो भी पररनस्थनत आई ह ैिो कुदरत ने हमारे भले के 

नलए ही भेजी ह ै, तो उस पररनस्थती को गुरु के ध्यान से face करना चानहए। पररनस्थती को 

face करना आपका solution की तरफ़ पहला कदम होता ह।ै  जब भी गुरु के ध्यान से 

संसार को दखेोगे तो हर एक कण में गुरु की दया समझ आ जायेगी। जब आप संसार में स्िाथफ 

के नलए अपने कायों को बख़ूबी करना जानते हैं तो उसी approach से भनि में भी आप कर 

सकते हैं। गुरु हर सांस में साथ ही होते हैं बस नशष्य को गुरु का सदपुयोग करना आ जाए और 

ये भी मानलक करा ही दतेा ह,ै जब नशष्य ननुःस्िाथफ सेिा की भािना लकेर चलता ह।ै  "It 

is the most simple to follow the Guru and balance yourself." 

 

बाबा ने कहा। 
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अमानत 

एक ददन सि-ेसिाफ बाबा के चरणों बैठा हुआ था, तो बाबा ने दया बरसाना शुरू करी। बाबा 

बोल ेप्यारे आपके घर में मेहमान ज़्यादा आ गए कटोररयााँ कम पड़ गईं तो आप क्या करोगे? 

मैंने झट उत्तर ददया मानलक, पड़ोसी के यहााँ से कटोरी ले आए। बाबा बोल े– “very good. 

दर्र क्या करेंगे?” मैंने उत्तर ददया – नपता परमेश्वर इनस्तमाल के नलए लाए हैं सदपुयोग करेंगे, 

बाबा बोल े-िाह very good ।और दर्र उसके बाद मैंने कहा –दर्र झठूी कटोरी मााँज कर 

सार् कर लेंगे, बाबा ने कहा-और दर्र ? मैंने कहा जी ,पड़ोसी को कटोरी लौटा देंगे? तो 

बाबा बोल,े खाली कटोरी लौटा देंगे, तो मैंने झट से मार्ी मांगी ‘जी’ नहीं ‘sorry’ बाबा 

उसमें थोड़ी चीनी डाल के लौटा देंगे। तो दर्र बाबा ने पूछा – पर ऐसा क्यों करते हो? मेंने 

उत्तर ददया - बाबा दकसी से कुछ मांग के लाते ह ैतो उसको खाली नहीं लौटाते, कुछ मीठा 

डाल के लौटाते ह।ै ऐसा पररिार में बुज़ुगों से सुना ह।ै बाबा बोल ेनबलकुल सही सनुा ह,ै पर 

एक बात बताओ कटोरी ही तो लाये थे लौटने दक क्या ज़रूरत?  

समझ में तो आ गया था दक नपता-परमेश्वर आक कोई बड़ा राज़ सरलता से पढ़ाने और नसखाने 

के mood में ह।ै मैंने भी अपनी पूरी intelligence लगा के उत्तर ददया – मानलक दया 

दकनजय,े कटोरी तो पड़ोसी की ह,ै हम कैसे रख सकते ह?ै कभी दकसी की अमानत में खयानत 

नहीं करनी चानहए। ये मेरा उत्तर दतेे ही - बाबा बोल ेिाह प्यारे एक कटोरी के नलए आपने 

इतनी sense ह ैउस मानलक के ददय ेहुए जीिन और सााँसों, ‘जो उनकी अमानत ह’ै आप 

लोग non-sensically इस्तेमाल करते ह?ै क्या कभी दकसी के मन में आत्मा में ये sense 

आई दक इस जीिन में न जाने क्या-क्या बनने का claim कर दतेे हैं! िो उस मानलक की 

अमानत ह।ै उस मानलक की दी हुई सााँसों का क्या हाल करते हैं, जैसे बाप का माल हो।  

दर्र एकदम थोड़ी नतरछी-सी आाँखेाँ करके और मुस्कुराहट के साथ बोले दक – “हााँ, माल तो 

बाप का ही ह”ै। 

बाबा बता रह ेथे दक इंसान एक कटोरी प्लेट के नलए इतना sensible ह।ै पर जब बात 

जीिन की आती ह,ै तो लल्लुओं की तरह मुाँह खोल कर खड़ ेहो जाते हैं – ‘गुरुजी आप दया 

कर दो, शनि दो’।  

मेरे प्यारे, दाया तो सब पर भरपूर ह ैऔर दया तभी तो आप एक कटोरी से भी अमानत का 

अथफ जान लेते हैं। परंत,ु इसी जानकारी को दक, (आपका य ेजीिन जो उस मानलक दक अमानत 

ह)ै, के बारे में जानने के नलए apply नहीं करते हैं।  

बात सही ह,ै हााँ~ना तो बोलो? मैंने प्राथफना की - हााँ जी... 

दखेो सारी रचना रच के और intelligence बना कर के भी, हम उसको भोला-भण्डारी 

बोलते हैं। intelligent भण्डारी नहीं बोलते हैं! आप उसकी सााँसों का सदपुयोग करते ह ैया 

दरुुपयोग करते ह,ै िो gentle-man ह ैदकसी को कुछ नहीं कहता ह,ै पर एक बात आपको 

बता दूाँ, दक ‘िो’ र्ोकट में दनेा जनता ह ैऔर सूद समेत लाना भी उसको आता ह।ै िानपस 
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जा कर अपनी हर एक स्िांस का नहसाब सबको दनेा ह,ै जो अपनी सााँसों का सदपुयोग करके 

जाता ह,ै उसके नलए िहााँ भी सब free ह,ै नहीं तो सूद समेत लौटना पड़ता ह।ै िैसे भी जब 

आप दकसी की अमानत इस्तेमाल करते ह ैतो आप में एक sense का भाि जगरीत राहत ह,ै 

इसी तरह यदद आप मानलक के ददय ेहुए जीिन को भी sensibly इस्तेमाल कर लेते ह ैतो 

यात्रा का भी आनंद आयेगा और िापसी में बुड़ड़ा बाबा के साथ चाय भी पीने को नमलती ह।ै 

इसीनलए कहते ह ैन, सब कुछ ह ैतेरा तेरा तुझको अपफण, क्या लाग ेमेरा!!!  

बाबा ने कहा।  

 

 

 

 

 

 

सजदा 

 

एक बार गाड़ी में जाते हुए मैंने बाबा को सजना और सजदा पे एक शेर सुनाया  बोल े- पहला 

step भी सजदा ह ैऔर final step भी सजदा ह।ै   गुरु को माथा रटक जाए  "सजदा "  हो 

जाए ,  तो गुरु शुरू होता ह।ै  दकसी भी काम की शुरुआत यानी पहला कदम पूरी सच्चाई और 

ईमानदारी से अगर चला जाए  समझो आधा काम गया ,  गुरु जी के पहले दशफन मेाँ ही अगर 

सजदा सच्चा हो गया तो समझो क्या बात ह।ै   पर होता य ेह ैदक खुली आाँख से बेहोंश ,  जब 

सजदा करने का समय आता ह ैतो िो पनण्डत सजने को चल दतेा ह।ै  तो उसका मन होता ह ै

मुझ ेसजना ह ैक्योंदक सजदा करना ह,ै  सजना जो ह ैय ेआपको नसर्फ सजदा करना ह ैसजना नहीं 

ह ैऔर सजदा का समय सजने में ही गुजर जाता ह ैतो भ्रम स्िरूप नहलने को ही नमलना समझ 

लेते हैं।   बहुत गीत, बहुत सारी शायरी नलखी और पढ़ी थी , सजना और सजदा पे इतनी 

simplicity एक लाइन में सुनकर कुछ सूझ नहीं रहा था।   बाबा के िो सरल शब्द अन्तुःकरण में 

घूमने लगे दक सजना तो ह,ै आपको  केिल सजदा करना ह ै- सजना  नहीं ह।ै  य ेमेरे बाबा 

का परम ननराला स्िाभाि था दक मानलक रोज मराफ की बातो , शब्दों , कमो से एक पल में 

मानलक तक, की राह उजागर कर ददया करते थे।   बाबा  थे दक ' मानलक की मौज होती ह ै

प्यार'  ,   गुरु की लहर रहती ह ैजैसे ही कुदरत कोई भी मौका द े के आगे जी बोलना चानहए , 

 जैसे गुरूजी ने कहा - चले प्यारे तो आपको जी बोलना ह।ै  मानलक तो आपके साथ हैं ही पर 

आपके  जी बोलते ही आपको संग रखेंगे,  कर लेंगे और यदद अपने कहा जी गुरूजी बस एक 

नमनट तो गुरू तो उस पल में ननकल जाता ह ैबाकी नसर्फ शरीर बचता ह ैऔर आप शरीर को 

गुरु मान बैठते हैं।  ये  ह ैदक गुरु का शरीर भी गुरु ह ैपर गुरु गुण ह ै,  सदा ह ै, पािन 

energy ह ैतो जीिन में यदद एक पल भी अगर अपने सोच से लगाया तो गुरु तो ननकल जाएगा 

आप खाली खड़ ेरह जाओगे ,  It is so simple  खाने के समय - खाना ,  सोने के समय -सोना , 

 नहाने के समय - नहाना  तो दर्र सजदा करने के समय सजने में क्योाँ लग जाते हो क्योंदक 
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सजना तो ह ै,  आपका सजना ,  सज - धज के भी सजना नहीं ह ैक्योंदक सजना ह ैऔर िैसे 

 सजना बनािट ह ैतो सजना के आगे क्या सजोगे ?   इसीनलए मानलक को सजदा दकया जाता ह ै

और सजना गर सजदा कबूल कर ले तो जीिन धन्य हो  जाता ह।ै  मानलक  में प्रिेश के बाद 

इंसान अपने झूठ से अपनी बनािट से कुल  नमलाकर अपने निकारों से छुटता चला जाता ह ैतो 

सब छूटने के बाद जो बचता ह,ै " िो होता ह ैसजदा " .  तो मानलक सजना ह ै, नशष्य केिल 

सजदा करे और िो भी मन से , क्योंदक मन के मानलक तो  ह ैही।   य ेथा गुरु दशफन प्राप्त 

होने पर पहला कदम -  सजना को मन से सजदा।   आगे चलकर नशष्य जब पीछे - पीछे गुरु 

का नमक खाके ,   सेिा से जुड़कर कुछ - कुछ तो संिरने लग ही जाता ह।ै  मानलक की  दया 

हो तो बहुत कुछ और सब कुछ भी समझ जाता ह।ै   पर एक बात तय ह ैिो य ेकुछ से सब 

कुछ समझने में िो  समझ जाता ह ैदक उसको सिंारने में उसकी सजािट उतार के 

 Pure  Product  ननकालने में गुरु ने क्या - क्या मेहनत करी ह।ै   Otherwise भी नशक्षा 

बांटना और संिारना ,  गुरु का ही Department ह।ै  तीन लोक में और कोई हाथ नहीं डालता , 

 तो सेिा मेाँ रत िो गुरु का प्यारा मैं से मय तक की यात्रा कर लेता ह।ै  तब उसे समझ में 

आता ह ै,  पहले जो सजदा दकया था िो तो शरीर का सजदा ह।ै  िो शरीर को दकया था, 

 Final सजदा - आत्मा का होता ह ैजो परमात्मा को दकया जाता ह।ै   गुरु जी की दया और 

सेिा की शुश्बू स ेउसको Clear हो जाता ह ैदक  िो जो सजदा गुरूजी ने कराया था , िो Final 

की तरर् चलने की practise थी, पहल थी ।   तो Final िो  सजना ही ह ै 'से ' िो सजना ही ह ै

, मैं सजदा हो जाऊाँ  ,  तक पहुाँच जाना ह।ै  गुरूजी सजदा करिाने से सजदा हो जाने की यात्रा 

करा डालते हैं।  

 

मानलक न ेदया की,  आप सबने उनको सजदा दकया और उन्होंने स्िीकार कर नलया और एक 

नपता के नाते मेरा आशीिाफद और शुभकामनाए ंह ैदक आप सब सजदा तो कर ही चकेु हैं  - 

मानलक को, अब आप सजदा हो जाए।   क्या कहाँ और नलखूाँ जो। .......  

 

बाबा ने कहा। .... 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

27 
 

 

खेती 

बाबा एक बहुत प्यारा िाक्य कहा करते थे - Our culture is Agriculture. जब 

बाबा से पहली बार ये sentence सुना था तो हर बार की तरह िही feeling आई थी 

दक क्या बात ह ै- बाबा।  

 

बाबा कहा करते थे दक सब गुरूजी की सतंान हैं , एक दसूरे से नमल लें , एक दसूरे की सनु  

के और आपस में एक दसूरे से सलाह करके करें क्योंदक गुरु के बच्चों का culture ही  

agree culture होता ह।ै  िैसे भी मैं दकसान का बेटा हाँ उस नाते भी मेरा culture, 

agriculture ह।ै  एक ही शब्द से बाबा न जाने दकतने सरु छेड़ ददया करते थे।  अक्सर 

बाबा कहा करते थे साथ रहने िाला पाता  ह।ै  िास्ति में ये मानलक की ही दया थी दक उनके 

िचन तो सदा ही सरल हुआ करते थे पर इतनी सरलता से समझ में आ  जाते थे।  बाबा 

जीनिका के साधनो पर बताते हुए बोलते थे दक  कृनष सबसे उत्तम ह।ै  पहली बात तो ये दक 

दकसान धरती की सेिा करता ह,ै एक बीज से अनेको बीज पैदा कर लेता ह ैऔर अपना पेट 

भरने के साथ - साथ औरों का पेट भी भरने की व्यिस्था कर लेता ह।ै  उससे भी अच्छी बात 

दकसान धरती की सेिा करते - करते सरल हो जाता ह।ै  जो ह,ै जैसा ह ैउसी में खुश रहता 

ह।ै  बाबा कहा करते थे दक  गुरूजी से बड़ा कोई दकसान नहीं ह।ै  पृथ्िी पर आकर भी अपने 

ही तैयार दकए हुए नशष्यों के हाथों से सेिा की खेती करा गए।  गुरूजी द्वारा बोय ेइन बीजों से 

अनंत काल तक फ़सल पैदा होती रहगेी। य ेसब मानलक की धरोहर हैं जो प्रकृनत और मानि के 

कल्याण के नलए अपने प्यारों मेाँ बााँट गए। बाबा एक बात बहुत पे्रम से बताया करते थ,े इंसान 

को नजस चीज़ की जरुरत हो उसकी, उसे खेती कर दनेी चानहए।  बाबा बोला करते थे आपको 

सुख चानहए तो सुख की खेती करो, शांनत चानहए तो शांनत की खेती करो, पे्रम चानहए तो पे्रम 

की खेती करो क्योंदक आप तो खेती कर, कर ही खुश हो जायाँगे और अपने आने िाली 

generation के नलए भी फ़सल का इंतज़ाम कर जायेंगे। दसुरो के हाथ में मेहदंी लगाओ तो 

अपना हाथ तो पहले ही रंग जाता ह।ै बाबा कहा करते थे दकसान create करता ह ैऔर गुरु 

की संतान होने के नाते आप सबको भी कुछ create करना चानहए।  नमट्टी में बीज बोकर 

दकसान अपने आर्थफक पररश्रम स ेफ़सल, र्ल-रू्ल, पेड़ पैदा कर ही लेता ह।ै  आपकी  

science का भी यही मानना ह ैदक नजस दशे की green belt strong होगी िो दशे 

भी strong होगा।  िैसे भी इंसान की तीनों ज़रूरतें रोटी, कपड़ा, मकान उसे प्रकृनत से ही 

नमला।  एक अच्छी बात और ह ैदक दकसान इतनी मेहनत, इतनी सेिा धरती की करता ह ैऔर 

सब करने के बाद िो पैदािार के नलए कुदरत पर ही ननभफर करता ह,ै जबदक business और 

नौकरी िाल ेकताफ भाि स,े करते हैं।  दकतना simple ह ैप्यारे दक हमें तो इस जीिन में 

गुरूजी नमल ही गए और हमारा सब उन्होंने कर भी ददया, अब हमें अपने जीिन में सेिा की 

इस पैदािार को हर एक आत्मा तक पहुाँचाना ह ैतभी, जो हमें गुरु दशफनों से आनंद प्राप्त हुआ ह ै

- उसी आनंद को मानलक की सृनि में बााँटकर हमें परमानन्द होगा।  

बाबा ने कहा........ 
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यज्ञ 

एक बड़ ेगुरूिार पे होने िाल ेयज्ञ की बात चल रही थी तो बाबा ने पूछा दक - "प्यारे यज्ञ 

क्या ह ै? इस बारे में आप बताएगें ?" तो मैंन े- जी बाबा कहा और जैसे ही बोलने लगा तो 

मानलक बोल ेआप  जानते ही हैं। आपकी आज्ञा हो तो मैं कुछ बताऊाँ  मैंने हाथ जोड़कर प्राथफना 

की - ह ेमेरे मानलक दया कीनजए तो बाबा बोल े- यज्ञ में क्या होता ह ै? आप यज्ञ करने 

िाल ेपंनडत को बुलाते हैं, हि ंकुण्ड तैयार करते हैं। हि ंकी  पूजा में जो-जो सामान लगता ह ै

िो लेकर बैठते हैं। और हिन कराना पंनडत का department  ह।ै इसनलए जैसा-जैसा िो 

आपको करने को कहता ह ैआप िैसा-िैसा करते जाते हैं। जसैे िो मंत्रोच्चारण करता ह ैिैस-ेिैसे 

आप करते जाते हैं - बोलो हााँ दक ना - मैंने उत्तर ददया हााँजी बाबा। दर्र िो हि ंकरते हुए 

दिेी-दिेताओं का आिाहन करता ह।ै आपसे उनका सम्मान करिाता ह।ै कई तरह की आहुनतयााँ 

आपसे यज्ञ कुण्ड में डलिाता ह ैऔर finally पूणाफहुनत से यज्ञ संपन्न होता ह।ै और दर्र आप 

उस ब्राह्मण को इतना अच्छा यज्ञ कराने की ख़ुशी में दनक्षणा भी दतेे हैं बोलो हााँ दक ना। मैंने 

बोला हााँजी मानलक मैं भी हर बड़ ेगुरूिार को दकसी एक जोड़ ेको बैठा कर हिन  करिाता हाँ 

दक सेिा का ददन ह ैये सब बच्चे नमलके कुछ अच्छा कर लें और हिन करते-करते मेरे प्यारों को 

दनृि आ जाए दक मानलक  ददया हुआ य ेजीिन ही एक यज्ञ ह ैमैंने र्ौरन अपनी ख़ुशी ज़ानहर 

हुए प्राथफना की - नपता-परमेश्वर क्या बात ह ै! तो बाबा अपने प्यारे से अंदाज़ में बोल े- 

प्यारे अभी पूरा सुन तो लो , तो मैंने उत्तर में कहा - sorry बाबा, दया कीनजए।  

 

जीिन यज्ञ के बारे में बाबा ने बताया दक मानलक का ________ हुआ य ेजीिन एक यज्ञ ह,ै 

आपकी हर एक स्िांस उस यज्ञ में डलने िाली आहुनतयााँ हैं। हर एक स्िांस से आप दकसी न 

दकसी कमफ ____ होते ही हैं। और हर एक कमफ का एक दिेी-दिेता भी होता ह ैजो अपनी 

स्िांस के सदपुयोग स ेकमफ करते हुए आप दिेी दिेताओं को जागृत करते हैं। जीिन रूपी इस यज्ञ 

का कुण्ड आपकी आत्मा ह ैजो भी आहुती आप डालते हैं , उसका भाि-स्िभाि आत्मा स्िीकारती 

ह।ै  हिन की पूजा करन ेके नलए आपके पास 33 करोड़ हिन सामग्री ह,ै और ये यज्ञ करिाने 

िाला आपका गुरु ह।ै जैसा-जैसा गुरु चाहता ह,ै िैसी-िैसी आप उसकी आज्ञा मानते हुए यज्ञ 

करते हैं तो पूणाफहुनत तक पहुाँच ही जाते हैं। पूणाफहुनत मतलब जब आप इस जीिन का सदपुयोग 

ननुःस्िाथफ  भाि से मानलक की सृनि में creation में लगाते हैं। आहुनतयााँ डालते डालते आप 

को धन्य भाि से आ ही जाता ह।ै जब आप गुरु की दया में सर से पााँि तक नहा लेते हैं।  

 

अब आई बारी दनक्षणा की, तो हिन तभी पूरा होता ह,ै जब आप ब्राह्मण को दनक्षणा दतेे हैं 

उसी प्रकार आपका हिन यज्ञ भी तभी पूणफ होता ह ैजब आप मन से मानलक के शुक्र अदा करते 

हुए अपफण में दनक्षणा के रूप में उनके चरणों में अपफण कर दतेे हैं। यज्ञ पूरा होने के बाद हिन 

कुण्ड की भभूनत  माथे पर लगाते हैं अब आपका जीिन-यज्ञ पूरा होने के बाद, आप उस 

मानलक की दया की निभनूत हो जाते हैं और आपका स्थान माथे पर हो जाता ह।ै जीिन भर 
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दकतने यज्ञ करेंगे, उससे सरल यही ह ैदक जीिन ही यज्ञ करदें, कैसी रही ? मैंने माथा टेकते 

हुए प्राथफना लगाई मानलक आप लाजिाब हैं। इस पर भी बाबा बोले दक मैं उसका जिाब हाँ, 

मैंने जी मानलक कहा और बाबा से झप्पी डाल ली।  

 

बाबा ने कहा... 

 

 

 

 

गप 

बाबा जो भी हम सबके साथ िचन दकया करते थ ेजीिन, प्रकृनत, मानि के बारे में  बताया 

करते थे तो बोला करते थे दक हैं ये सब गप्पें। आप सब ध्यान गुरु में रखना और करना िो जो 

आपकी आत्मा में आये, बाबा जो भी कभी बताया करते थे िो बहुत रोचक, अनूठा लगता था 

क्योंदक मानलक  जो भी बताते थे िो परम-सरल बताते थे और मेरी जानकारी 'संसार की 

Theory' होती थी। एक बार ऐसे ही गप्पों का नसलनसला चल रहा था और जैसे ही मैंने उस 

निषय के बारे में बाबा से कुछ कहा तो बाबा बोल ेचल...... चल सुसरे गप मत छोड़, गप्पें 

मारना मेरा department ह।ै मैं पृथ्िी की सबसे बड़ी गप और सबसे बड़ा झूठ बोलता हाँ।  

 

मैंने तुरंत हाथ जोड़के प्राथफना की मानलक दया कर दीनजए। बाबा बोले प्यारे गप्पें मारना सबसे 

अच्छी बात ह,ै इधर-उधर की तरेी-मेरी करने स ेअच्छा ह ैहम उसके गपोड़ी हो जाएाँ। गप 

मारत-ेमारते गप, गप, गप, गप, गप, दर्र उसके पग, पग, पग, पग, पग नमल जाते हैं 

क्योंदक गप में गुरु आगे और परमेश्वर पीछे रहता ह।ै  

 

अब प्यारे समझ गए होंगे गपों का मतलब ? मैंने कहा जी मानलक। तो बाबा ने बोला दक गप 

मारना मेरा काम ह।ै इसमें घुसने की कोनशश  मत करो ये सब मानलक उसी अपने प्यारे से 

खेलने के अंदाज़ में कह रह ेथे। और तो मेरे बस की कुछ ह ैनहीं बस गप्पें हैं, िो मारता रहता 

हाँ। सेिा तो माताजी और आप सब बच्चे नमल के बहुत अच्छी कर लतेे हैं। और सब Manage 

भी अच्छा कर लेते हैं। मैंने दर्र से हाथ जोड़ ेऔर बड़ ेपे्रम से बाबा को प्राथफना की की -

मानलक आप दया के सागर हैं दया कीनजए, यदद आप कहते हैं दक आप के बस की नहीं ह ैतो 

इस आपके 'बस की नहीं' की क्या बात ह ैदक साड़ी सृनि आप ही के बस  ह।ै बाबा  अपने 

उसी प्यारे और लुभािने अंदाज़ ,में आाँखें थोड़ी नतछी करके मुझ ेदखेा और बोल ेसुसरे दर्र गप 

छोड़ दी, मैंने अभी कहा था गप मत छोड़ना ये कहते ही बाबा और उनके संग में दोनो खूब 
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ज़ोर स ेहाँसे। बाबा पाल्थी में बैठे हुए थे तो मैंने उनकी गोद में हाथ जोड़के प्राथफना की दक 

मानलक आप धन्य हैं ऐसे ही अपनी दया सब पर बनाये रनखए।  

बाबा ने कहा। 

 

 

नशि-शनि 

एक ददन बाबा अपनी चाहत की बात कर रह ेथे  उन्होंने बताया दक प्यारे एक दर्ल्म नशि-

शनि पर बनाने का mood ह ैक्योंदक it is very interesting and important 

subject उस दर्ल्म में background में आिाज़ गुरु की चलेगी। ऐसे ही दर्ल्म की बात 

करत-ेकरते बाबा न ेजो इस main topic पर बताया दक ये सृनि, ये रचना इसका आधार 

भी नशि-शनि ह।ै रचना हुई भी उनसे ह ैऔर उन्हीं के नलए हुई ह।ै  मानलक ने एक को दो 

करके पृथ्िी पर भेजा। तादक िो मानलक की बनाई बनगया में  आए ंऔर आनंद लें और िानपस 

एक हो कर लौटें। ये सारा खेल गुणों का ह ैनशि-शनि यदद अपने-अपने गुण में एक दसुरे के 

साथ रहते हैं तो यात्रा बहुत beautiful होती ह ैपर पृथ्िी पर दोनों अपने गुणों में कम और 

एक दसुरे के अिगुण ढंूढने में लग जाते हैं। Natural Law ह ैदक जब नशि-शनि अपने गुणों 

में रहेंगे तभी िो अपना significance भी समझ सकें गे और रचना का आनद भी ले सकें गे 

क्योंदक नशि-शनि दोनों एक-दसूरे के पूरक हैं। नशि, शनि से हैं और शनि, नशि की ह।ै शनि 

का काम नशि का ध्यान रखना ह,ै नशि को follow करना ह ैऔर नशि का कायफ गुरु को 

follow करना ह।ै दोनों एक दसुरे के साथी भी हैं, दोनों एक दसुरे के नलए भी हैं, और एक 

दसुरे के सहयोगी भी हैं। शनि के सहयोग से ___ क्योंदक िो उसी की हैं तो नशि अपने जीिन 

का सदपुयोग सरलता से कर सकता ह।ै  पर लीला नशि को ही करनी पड़ती ह ैक्योंदक नशि-

लीला होती ह,ै क्योंदक पािफती-लीला नहीं। अपन ेकमफ करने के नलए नशि को शनि लगती ह ै

इस तरह शनि के जीिन का सदपुयोग होता ह।ै  सहयोग से नशि अपने जीिन के कायफ पूरे 

करता हुआ अपने लक्ष्य की ओर बढ़ता रहता ह ैऔर उसके जीिन का सदपुयोग होता रहता ह।ै 

दोनों जब एक दसुरे के साथ नमलकर चलते हैं तो दोनों ही जीिन का आनंद लेते हैं। जैसे आपकी 

माताजी ने आज तक मेरा साथ ददया, धन्य हैं िो असल में जीिन का आनंद एक-दसूरे को मान 

दनेे में ह।ै  आप सोचें दक अकेले आनंद ले लेंगे तो possible नहीं ह ैक्योंदक मैंने आपको 

बताया रचना ही दो से ह।ै सृनि में सब जोड़ ेसे चलता ह ैनशि-शनि गृहस्थ रूप में रहते हुए 

यदद अपने-अपने गुणों में रह रह ेहैं तो सारे संबंधों का ज्ञान आनंद भी उन्हें नमल जाता ह।ै  

 

गृहस्थ आश्रम को इसीनलए शे्रष्ठ आश्रम कहा गया ह ैक्योंदक िो नशि-शनि से होता ह ैऔर दर्र 

नशि पररिार हो जाता ह।ै बाबा कहा दक हर प्रॉब्लम का solution नशि-शनि से ही ह ै

क्योंदक लर्ड़ा भी उन्होंने ही दकया ह।ै बाबा ने तो य ेभी बताया दक चुनािों पे जो इतना पैसा 

खचफ होता  पैसे को जन-कल्याण के नलए इनस्तमाल करना चानहए और Parliament में ६ 

महीने नशि सेिा करे और शनि सब संभाले और ६ महीने शनि सेिा करे और नशि संभाल ले। 
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इस तरह दोनों को एक-दसूरे की समझ आ जाएगी। एक दसूरे के गुण भी जागृत होंग ेक्योंदक  

ह ैतो सब इन दोनों  के नलए ही। जब Parliament में गुरूजी की खड़ाऊाँ  स्थानपत होंगी और 

नशि-शनि दोनों नमलकर घर और ससंार की सेिा भी करेंगे और manage  करेंगे तो हमारा 

दशे निशि गुरु हो जाएगा।  

 

इस नलए कहा गया ह ैनजस घर में नशि-शनि बसें, उस घर में गुरु बसें।  

 

बाबा ने कहा। 

 

 

 

 

सिेक 

बाबा कहा करते थे मानि ही मानलक का रूप ह!ै एक समय बाबा इस बारे में बता रह ेथे तो 

उन्होने बताया- सेिक ही मानि होता ह!ै हम सब गुरुजी के सेिादार हैं और सेिा ही हमारा 

कमफ ह!ै 

बाबा बोल ेकी प्यारे धन्य हैं- गुरुजी!  गुरु हमे संसार की भीड़ में से खोजता ह!ै हम पर 

मेहनत करता ह!ै पूरा का पूरा जीिन संिार दतेा ह ैऔर नशष्य स्िीकार कर लेता ह!ै 

नशष्य का कतफव्य गुरु के बताए हुए मागफ पर चलना, जोत से जोत जलाना और ननस्िाथफ सेिा 

करना होता ह!ै बाकी सच बात तो यह ह ैदक गुरुजी, दया के सागर, भले हम नशष्य रूप में 

स्िीकार लें पर हैं हम उनके चरणों दक धूल! िो मानलक हैं और हम उनके सेिक हैं! सेिक धमफ 

सबसे अच्छा धमफ होता ह ैक्यूदंक एक सेिक के नसर पर सदा गुरु का हाथ रहता ह ैऔर सेिक 

गुरु को परम नप्रय होता ह ै! जैसे आपने दखेा दक हनुमान की र्ोटो स्थान पर सबसे ऊपर 

लगती ह ैक्यूंदक हनुमान सेिा शे्रष्ठ ह,ै सेिा का प्रतीक ह!ै गुरु अपने नशष्यों, सेिादारों के साथ 

ननस्िाथफ भाि से लगा रहता ह,ै अपनी संतान से भी ज्यादा पे्रम करता ह,ै ददन-रात कोई समय 

नहीं दखेता और अपना पूरा जीिन नशष्य को साँिारने में और स्थानपत करन ेमें लगा दतेा ह!ै 

जब मैं गुड़गााँि में गुरुजी के पास रहता था तो गुरुजी 24x7 अपने नशष्यों की सेिा में लगे रहते 

थे! कभी भी दकसी समय दकसी को मना नहीं करते थे और 24x7 सेिा करने के बाद भी 

गुरुजी थकते नहीं थे बनल्क और ज्यादा fresh हो जाते थ!े तब अपने राम सोचते थे दक 

गुरुजी ने तो अपना काम कर भी ददया और कर भी रहें हैं! अब बारी हम सेिादारों की ह ैदक 

हम गुरुजी की सेिा का दकस प्रकार शुक्र अदा करें! मैंने गुरुचरणों में सीखा दक गुरुजी हम सब 

की आत्मायों के कल्याण में अपने शरीर दक सुध भी नहीं लतेे थे!  
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सेिक का पहला धमफ तो स्िाभानिक ही यही ह ैदक िो अपने गुरु के आचरण को follow करे 

और गुरु द्वारा बताए हुए मागफ पर ही चले, पर उसके साथ-साथ यह भी एक नशष्य का परम 

कतफव्य ह ैदक िो अपने गुरु के उस पािन शरीर की भी अच्छी तरह से दखेभाल करे! गुरु तो 

आपकी आत्मा साँिारने में लगे हैं तो आप अपना शरीर, अपनी sense मानलक के शरीर की 

ढेखभाल में लगा द!े Actually चलता तो सब natural law के नहसाब से ही ह ैतो 

शरीर भी शरीर केआर नहसाब से ही चलेगा! पर होता यह ह ैदक अक्सर गुरु को मानने िाले 

यह सोचते ह ैदक गुरु को कुछ नहीं होता, न भूख-प्यास लगती ह ैऔर न ही थकान होती ह ै

क्यूंदक यह तो गुरुजी हैं! जबदक गुरु मानलक का िो साकार रूप ह ैनजसकी दया से सभी 

आत्मायों को शरीर नमला ह!ै  

Knowledge या ज्ञान बस इतना ही कार्ी ह ैदक गुरुजी मानलक हैं और हम इनके सेिक हैं! 

इससे अनधक ज्ञान गुरु के आगे नहीं चलता! एक सेिक को जरूरत ह ैतो िो ह ैध्यान की, दक 

दकस प्रकार िो अपने गुरु की दखेभाल करे, उनके आराम का ध्यान रखे, उनके mood को समझे 

और गुरु की हर छोटी-छोटी बात का ध्यान रखे क्यूंदक गुरु आपकी आत्मा जोदक परम सूक्ष्म ह ै

को साँिारने में लगा रहता ह!ै जीिन िही उत्तम ह ैजो गुरु के संग बीते और िो जीिन सिोत्तम 

ह ैजो गुरु की सेिा में बीते! गंगा से भी ज्यादा मान गोमुख का ह ैजो गंगा का उद्गम स्थान 

ह!ै उसी प्रकार हम जीिन में साँिर गए, सही राह नमल गई, जीिन के सदपुयोग का पता नमल 

गया, ननस्िाथफ सेिा नमल गई तो इन सब का जीिन में मान ह ैपर गोमुख तो हमारे गुरुजी के 

चरण हैं जहां से हम सेिकों ने सब कुछ पाया ह!ै संसार में नजस प्रकार एक संतान अपने 

माता-नपता की दखेभाल करती ह ैउसी प्रकार, अध्यात्म में या भनि सेिा line में जो भी 

आप कहें या समझें, एक सेिादार (गुरु की संतान) का िही कतफव्य ह ैदक िो अपने परम नपता 

की दखेभाल करे! सेिा करते हुए तो एक सेिादार अपने गुरु से सेिा का र्ल पाता ही ह!ै पर 

अपने गुरु के पािन शरीर का ध्यान रखने िाले सिेादार पर तो पूरी प्रकृनत न्योछािर हो जाती 

ह!ै क्यूंदक applied philosophy is always better then philosophy॰ बाबा 

बोला करते थे दक प्यारे मैं गुरु नहीं हाँ, गुरुजी ही मानलक हैं! हााँ यदद मेरे जीिन से या मुझ 

स ेकुछ सीखना या समझना हो तो यह समझ लें दक इस जीिन को गुरु की सेिा में लगा दनेा! 

हर पल, हर सांस गुरु को follow करने और गुरुमय होने में लगा दनेा! 

 

बाबा ने कहा....... 
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अन्न 

बाबा को मैंने दखेा, दया के सागर हम सब पर तो दया दक िषाफ करते ही रहते थे और हम 

सब को प्रकृनत और जीिन के सदपुयोग के नलए हमेशा पे्रररत करते रहतेे थे, दक िो स्ियं ही 

प्रकृनत तथा अपने सदपुयोग में लगे रहते थे।  

एक ददन बाबा बता रह ेथे, दक इंसान को अपनी सुनिधाओं और संसार के बारे में हर प्रकार का 

ज्ञान ह,ै और जो नहीं भी होता िो तरंुत सीख लेता ह।ै जीिन के नलए ये knowledge जरूरी 

भी होती ह।ै नजस situation में िो होता ह ैउस situation की पूरी जानकारी इकट्ठी 

कर लेता ह।ै एक नहसाब से ये उसकी समझदारी ह।ै इसी समझदारी को िो अध्यात्म में क्यों 

नहीं लगाता ह ैऔर जीिन का सदपुयोग नहीं करता ह।ै िो संसार से तो पे्रम करता ह ैपे्रम तो 

क्या मोह भी करता ह ै, पार गुरु स ेपे्रम नहीं करता ह।ै इतनी खूबसूरत प्रकृनत की रचना 

मानलक न ेकरी ह ैउस प्रकृनत को जानने का interest होगा तो भी जान पाएगा। आप दकसी 

कपड़ ेदक दकुान में कपड़ा करीदने जाते ह ैतो 10 थान ननकलिाके उसकी क्वानलटी चेक करते ह ै

न, करते ह ैन? मेंने प्राथफना दक जी मानलक करते ह।ै तो जब जीिा में गुरुजी का प्रिेश हुआ 

और आप उस मानलक के चरणों में उस दर पर पहुचे तो कभी ये खयाल आया दक ठोरदा दखेे, 

थोड़ा समझें दक गुरुजी क्या करते ह?ै दकस प्रकार िो हमेशा आने चरणों में आए  

 

जीिन में उतार लनेा चानहए। गुरुजी ने दकतना simple रखा हुआ था, िो स्ियं सा-शरीर सब 

दक सेिा करते थ,े अपने touch स ेrelax करते थ,े जल बना कर दते ेथे, और स्थान पर 

24X7 लंगर चलता था। स्ियं सेिा करके मानलक ने कमों का महत्ि नसखाया। गुरुजी जल से 

बलिान दकस करते थ,े और अपने स्पशफ से ठीक दकया करते थे। अपने दशफनों के नलए आए   हु 

ओं को गरुुजी लगंर करन ेके बाद ही नमला करत ेथ।े  

 

गुरुजी के स्थान पर ये तत ननकले दक जीिन के नलए गुरु का ददया हुआ जल जरूरी ह,ै गुरु का 

स्पशफ, गुरु का संग जरूरी ह ैऔर गुरु का नमक और अन्न जरूरी ह।ै िो कहते ह ैन “जसेा अन्न 

िेसा मन, जेसा पनन िेनस िाणी। लंगर का      

जब गुरु का नमक सेिादार के अंदर जाता ह,ै त उसके निकार खतम होने लागते हैं। स्थान पर 

आए हुए लोगों दक 50% problems तो लंगर करने से solve हो जया करतीं थी, क्योंदक 

गुरुजी का नमक उनके अंदर जाता था, तो िो relax होजया करते थ,े तो relax इंसान 

मतलब सार् शीशा,  उससे सब ठीक ददखना शुरू जाता था। बाकी 50%  

गुरु दया का सागर होता ह,ै इनसनलए गुरु के आचरण में आप दाया ही दया पाएगें। नमलते तो 

गुरुजी बाद मैं थे,स्थान पर माथा टीका कर, जल नपला कर, लंगर कराकर, दया कर ददया 

करते थे। िेसे भी आप कहते ह ैन अच्छी diet से अच्छी बॉडी बनती ह,ै िेसे ह ेगुरु का लंगर 

इस the best। not only आपका शरीर बंता ह,ै साथ साथ आपकी आत्मा भी बलिान हो 

जाती ह।ै बाबा ने बताया दक मानलक तो मानलक ह ैउनकी सेिा में पूरा ब्रम्हाण्ड तीनों लोक 
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सदा हाथ जोड़ कर कड़ ेरहते ह,ै और गुर के बाद दसूरा स्थान अन्न भगिान का ह।ै इसके साथ 

ही बाबा ने बताया, दक ऊपर क्या होता ह।ै बाबा बोल ेदक यमराज से नमलने के नलए कोई भी 

दिेता आता ह,ै तो काल अपने महल में अपने आसान पर ही बेटा रहता ह,ै पर यदद नसर्फ 

उसको ख़बर भी लग जाए दक अन्न दिे उससे नमलने के नलए आने िाले ह,ै तो अपना सासन 

छोड़ कर अपने महल के दरिाजे पर उनके स्िागत के नलए खड़ा हो जाता ह।ै  

इसीनलए गुरुजी के स्थान पर लंगर चलता रहता ह।ै मानलक ने गुरु के लंगर और अन्न के बारे में 

बता कर धन्न कर ददया। अपनी समझ से तो में अन्न को पूरी तरह से मान दतेा ही था, पर 

बाबा के मुख स ेजानने के बाद ये ध्यान रखना शुरू कर ददया, दक गलती से भी अन्न के प्रनत 

कोई गलती न हो जाए। में शुक्रगुजार हु हर एक उस िचन के नलए...  

जो बाबा ने कहा... 
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ददल ददमाग 

बाबा प्रकृनत की हर एक चीज़ कर ज्ञान भी ददया करत्ते थे और सदपुयोग केसे करना ह ैये भी 

करा कर सीखा ददया करते थे। एक ददन बाबा न ेबताया दक इंसान के अंडर कुछ  

 

उसके ददल और ददमाग matchi-matchi नहीं करते ह।ै बाबा बोल रह ेथे दकसी भी चीज़ से 

पहले आप बोलते ह,ै  

 

मानलक केबनाए हुए इस शरीर को आप सर से पााँि तक ध्यान से दखेें तो मानलक दक दया 

ददखती भी ह ैअऔर समझा भी अनत ह।ै जेसे उनसे 9 महीने का समय लेके उसने हुमे पैदा 

दकया तो प्रकृनत ने पहला message ये ददया, दक कुछ भी होने में समय लगता ह,ै इसनलए 

हुमे धेरै से रहना चाइए, सहज पके तो मीठा होए। 7 - 8 महीने में अगर मााँ जन्म द ेभी 

दतेी ह,ै तो उस बच्चे को nursery में रख ददया जाता ह।ै अगेन दखेें तो मानलक ने सभी आाँख 

नाक कान सभी जीिन का साबुपोग दक नलए ददय ेह,ै दक आप पे्रम से दखेें, धेरै से सुनें और 

दर्र बोल ले express करें। गुरुजी ने ददमाग ऊपर बाहर दक तरर्, और ददल नीचे अंदर की 

तरर् ददया ह।ै बोलो हााँ दक न – मैंने झट बोला जी नपतापरमेश्वर। इसके बाद बाबा ने पूछा दक 

घर में मााँ आलू प्याज बाहर खुल ेमें टोरकी में रखती ह ै– मैंने कहा जी बाबा, और घर का 

काश प्रॉपर्टफ के पेपर, सब अंदर अलमारी में रखती ह ैमैंने बोला तरंुत बोला- जी मानलक। 

प्याज िो बाहर खुल ेमें इसीनलए रख दतेी ह,ै क्योंदक ि दो time परशाद रै्यर केरने में होता 

ह।ै और उसका चोरी होन ेका भी डर नहीं होता। बाकी घर और उसके पररिार से जुड़ी हुई 

जरूरी और कीमती छीज ेिो सम्हालकर अंदर अलमारी में रखती ह।ै इसी ही तरह मानलक ने 

ददमाग को ऊपर भाहर दक तरर् रखा ह,ै क्योंदक िो हर समय हर जगह इस्तेमाल करने दक 

चीज़ नहीं ह,ै बनल्क ददल जो ननणफय ले उस पर कायफ करने के नलए ह।ै पर इंसान का मन ही 

उसकी असली दौलत ह,ै और मन दक खूबसूरती ही इंसान के चररत्र में ददखाई दतेी ह,ै इसीनलए 

उसको संभाल के अंदर दक तरर् रखा ह।ै और आगे चेलेन तो जीिन के नलए खून आऊर उसकी 

purity दोनों ही कायफ आपका ददल करता ह ैन दक ददमाग। राजा महल के अंदर बेट्टा ह ैऔर 

मंत्री बाहर खडा होता ह।ै संसर में भी अप एक दसूरे को बोलते ह,ै ददल ___________ 

 

यही सुना होगा इसका ददमाग बहुत खराब ह।ै आप कुश होते ह ैउदास होत ेह,ै दोनों ही 

इनस्तनतयों में आप मन से होते ह ैया ददमाग से होते ह।ै मैंने प्राथफना दक मानलक- ददल से ही 

खुश होटेन ह,ै और ददल ही उदास होता ह।ै ददल से planning करनी चाइए और उस 

planning को पूरा केसे करना ह ैइसके नलए ददमाग इस्तेमाल करना चानहए। पर इंसान इससे 

उल्टा करता ह।ै हर चीज़ में ददमाग लगाएगा और दर्ल ददल से सोचेगा दक केसे करूाँ । जबली 

मानलक न ेददमाग सोचन ेके नलए बनाया ह,ै और “ददल तो ददल ह”ै।  

एक बात और बटाऊ मैंने कहा जी मानलक दया... तो बाबा बोल ेददल का दोहरा पड़ने से 

ज्यादा लोग ठंडी सड़क होते ह ैcomparatively brain-hemorrhage से मरते ह।ै जो 
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मशीन ज्यादा समय से नहीं इस्तेमाल होती ह ैउसमे जंग लगती ह।ै मेरे मन से ननकला सच में 

मानलक क्या बात ह।ै ये युग का प्रभाि ह,ै इंसान हर समय अपनी खोपड़ी लगता रहता ह,ै 

इसनलए गुरुबोलता ह ैपहले अपनी खोपड़ी टेक दर्र में शुरू होता हाँ। जीिन में placement 

सही होता कायफ सही होता ह,ै नजसका जो स्थान हो उसको िही रखना चानहए।  

 

जगह और रोल बदलोगे तो गड़बड़ हो जाएगी... रखो मानलक में... 

बाबा ने कहा... 

 

Confidence 

बाबा दक लहर चल रही थी और मानलक बोले दक जो नहलता ह ैिो ठुकता ह,ै स्थानपत पुजता ह!ै जो 

बाहर ह ैिो कंकर ह ैऔर जो अंदर ह ैिो शंकर ह!ै बाबा बोले दक प्यारे सड़क का पत्थर ठोकर खाता ह ै

और उसी पत्थर को जब र्कीर दकसी पेढ़ के नीचे रख कर जल चढ़ा दे तो उसकी पूजा शुरू हो जाती 

ह!ै यह सारा खेल स्थापना का ह!ै मैंन ेप्राथफना दक, जी मानलक! बाबा न ेबताया दक प्यारे यह स्थापना 

confidence से होती ह ैऔर confidence ही स्थापना ह।ै Confidence आपके experience 

से, experience आपके कमों से, कमफ आपकी involvement से और involvement आपके 

interest से होती ह!ै Interest मन से होता ह ैऔर मानलक दक दया हो तो सब हो जाता ह,ै 

इंसान के बस दक बात नहीं ह।ै Actually confidence आपकी आत्मा ह ैऔर नजतनी बलिान 

आपकी आत्मा होगी उतने ही आप confidence िाले होते हैं! Clear.... जी मानलक मैंन ेउत्तर 

ददया!   

बाबा इस नलए आपकी आत्मा दक सेिा करते हैं तादक उनके सब बचे्च बलिान हो जाएाँ और इस जीिन  

यात्रा को confidently enjoy करें! मानलक तो करते ही हैं बस आपको उनके चरणों में ध्यान 

रखना ह ैतादक यह सब जो मानलक आपके नलए कर रहें हैं आप इसका आनंद ले सकें । गुरु तो सदा अपने 

सेिकों के नलए determined होते हैं तभी तो उनकी संतान confident होती ह!ै इसी को गुरु का 

पट्ठा कहत ेहैं!  

आप भी जीिन में बोलते हैं दक यह पढ़ने में होनशयार ह,ै बहुत confident ह!ै यह बहुत 

confidently  अपना काम करता ह ैConfidence हो तो संसार में respect होती ह!ै अध्यातम 

में इसी को स्थापना कहत ेहैं! जैसे एक बालक अपने माता नपता से नपट के सीखता ह,ै एक डांट से 

सीखता ह,ै एक कह देने से ही समझ जाता ह ैऔर जो समझदार होता ह ैिो इशारे से ही समझ जाता 

ह,ै बोलो हााँ के ना... मैंने प्राथफना दक जी... नपता परमेश्वर! यह समझ का भेद उसकी आत्मा की 

गहराई के अनुसार होता ह!ै गुरु भी अपने बच्चों से यह उम्मीद रखता ह ैकी िो नसर्फ इशारे से समझ 

जाएाँ और जो सेिक गुरु का इशारा पढ़ लतेा ह ैिो ही होता ह ैगुरु का पट्ठा नहीं तो उल्ल ूका पट्ठा! 

आप सब नशि की संतान हैं और नशि के बेअंत नामों में एक Mr. Confidence भी ह ैतभी तो 

आत्मा जो उस परमात्मा का अंश ह ैconfident होती ह!ै संसार में कहते ह ैना की अगर काम करो 

तो मन से करो और परूा करो नहीं तो नहीं करो! अधूरे से ना करना भला! और काम पूरा 

confidence से ही होता ह!ै इस नलए आप लोग भी अपने जीिन में जो भी करना confidence 

से करना! 
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मैं कह चुका, अब आप तय करें की आपको जीिन confidence से जीना ह ैया complex में क्यंुकी   

जैसा आप तय करेंगे कुदरत उसी रूप में आपके साथ रहगेी.... 

 

बाबा ने कहा....... 

 

भाग्य 

बाबा कहा करत ेथे " प्यारे मैं कमफ योगी हाँ। और कमफ करन ेमें ही निशिास रखता हाँ, िैसे भी िो 

युग और था जब कुरुक्षेत्र था और अब कमफ क्षेत्र ह।ै हर प्रानप्त के नलए कमफ करना पड़ता ह।ै कुछ तो 

आप  सब अपने प्रारब्ध के साथ लेकर आत ेहैं और बाकी इस जन्म के कमों की Balance sheet 

भी तैयार होती रहती ह।ै जो भाग्य में नलखा ह ैिो तो होगा ही क्योंदक होनी, होन ेके नलए बानी 

ह।ै  जो आपके भाग्य में नलखा ह ैिो तो आपको नमलेगा ही तो दर्र उसकी दफ़क्र क्या करनी, दफ़क्र 

से भला नज़क्र! जो मन में हो गुरु को उसका नज़क्र कर दनेा चानहए। Tension से अच्छा 

Mention कर दनेा ह ैक्योंदक Mention कर दने ेसे राह नमल जाती ह।ै आप के रोज़ के कमों के 

अनुसार आपका Present भाग्य change होता रहता ह।ै गुरु सेिकों का भाग्य, गुरु चरणों में 

होता ह।ै आपको एक बात बताऊाँ  ? जब इंसान भाग्य को follow करता ह ैतो भाग्य आग ेऔर 

इंसान पीछे-पीछे, पर जब आप गुरु को follow करत ेहैं तो आपका भाग्य आपको follow 

करता ह।ै कैसी रही ! मैंन ेप्राथफना की - क्या बात ह ैमेरे दया के सागर! भाग्य अपनी जगह ह,ै 

कमफ अपनी जगह ह।ै भाग्य के अनुसार ही नमलेगा इस का अथफ नहीं ह ैदक आप भाग्य के भरोसे सब 

कुछ छोड़ के बैठ जाओ, कमफ ही न करो। भाग्य का नलखा आप अपने सगं लकेर आए हैं, बाकी हर 

ददन भाग्य बदलता रहता ह।ै  भाग्य एक Bank Account की तरह ह ैनजसमे Plus (+) भी 

होता ह,ै Minus (-) भी होता ह।ै इसीनलए यदद उसी के भरोस ेबैठे सारा प्लस(+) ख़चफ दोगे तो 

balance Negative (-) में आ जायेगा। इस जीिन के सात कमों से आप अपनी FD खड़ी कर 

सकत ेहैं और FD पे interest तो नमलता  ही ह।ै सत्कमों की FD खड़ी कर लो और ख़चाफ उसके 

interest से चलाओ। रखो मानलक में आग ेचलके सेिा में, FD आपको काम आएगी। इसी बीच 

बाबा ने क्या मस्त बात बताई - बोल ेगुरूजी का भाग्य दखेो- उनके भाग्य में अपने राम ! और 

मेरा भाग्य दखेो ? तुम ससुरे लरं्डर ! इसके बाद तो कुछ दरे तक मैं ख़ूब ठहाके लगाकर हाँसा, 

और बाबा से कहा जी य ेबात तो सही ह।ै बाबा बोल े- सुसरे को हाँसी आ रही ह ैमरेे भाग्य पर 

! मैंन ेप्राथफना की, मानलक आपके भाग्य से ही सबका भाग्य चलता ह,ै जी दया  करें। बाबा बोले 

चल-चल बुढ ेको बहला मत ! मैंने दर्र प्राथफना लगाई - मरेे मानलक दया कीनजए ! इस पर बाबा 

दर्र बोल े- चल-चल दोनों बाप बेटा बैठ के यहााँ पर गप्पें मार रह ेहैं। आप भी कुछ कमफ करलो 

और मैं  करूाँ , नहीं तो मरेे बाप का तो कुछ नहीं जाएगा, जो जाएगा िो अप्पके बाप का जाएगा। 

मैंने दर्र ज़ोर से हस्त ेहुए बाबा  चरणों में माथा तक डाला। आशीिाफद लेकर मैं जब चला तो 

सोच-सोच कर मसु्कुरा रहा था दक _ _ _ 

 

बाबा ने कहा। 
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गुरु चालीसा 

दया के साक्षात् स्िरुप मेरे बाबा - एक बार चालीसा का महत्ि बता रह ेथे, बाबा ने बताया 

दक - दक हर दिेी-दिेता का चालीसा होता ह।ै जन्म के समय भी मााँ और बच्चा चालीसा करते 

हैं। और दर्र गुरु चरणों में आशीिाफद के नलए स्थान पर आते हैं। पर इसके पीछे भाि क्या ह ै? 

बाबा न े तरर् दखे कर पुछा - मैंने हाथ जोड़ कर प्राथफना की - नपता परमेश्वर आप ही दया 

करें। दर्र बाबा ने बताया - दक जन्म के समय मााँ और बच्चा जो चालीस ददन घर में ही  और 

बहार नहीं ननकलते हैं,  िो इसनलए दक  को अपने उस शरीर की चालीस ददन की सेिा और 

दखे भाल लगाती ह।ै  और जो आत्मा शरीर में जन्म लेती ह ैिो चालीस ददन तक प्रकृनत से 

touch में रहती ह ै! ये भी मानलक की दया का  स्िरुप ह ैदक नजस आत्मा को िो पृथ्िी पर 

भेजते हैं, उसे दर्र एक मौका दतेे हैं दक िो अपने प्रारब्ध को अच्छी तरह समझ ले।  

 

इसीनलए पहले समय में चालीस ददन तक बच्चा अपनी मााँ के साथ रहता था।  नजस भी दिेी-

दिेता से आप जो भी मनोकामना पूरी कराना चाहते हैं उस process के नलए चालीस ददन 

लगते हैं। इसनलए हर दिेी-दिेता का चालीसा रखा जाता ह।ै  

 

Actually ये सारा process सिा महीने का होता ह ैपर ददनों के नहसाब से उसको 

चालीसा कहते हैं।  जसैे नशष्य के नलए Natural Law ह ैदक िो गुरु को पहला माथा टेक के 

सिा साल गुरु के साथ रह।े सिा साल गुरु चरणों में रह कर सेिा करे , जाने , समझ,े सीखे। 

आज के युग में इतनी आसानी नहीं हो पाता, इसीनलए गुरूजी ने भी अपन ेबच्चों के नलए 

चालीसा रख ददया जब की गुरु का चालीसा "सिा साल" में ही होता ह।ै पर हमारे गुरूजी न े

सब पर दया की, दक युग बहुत fast भाग रहा ह ैतो बच्चों का भी स्ि साल का चालीसा मैं 

पूरा करादूाँ। गुरु चालीसा में गुरु तो नशष्य की रगड़ाई, नघसाइ, नपटाई सब कुछ करता ह।ै हर 

angel से नशष्य को बलिान करता ह।ै भगाता भी ह,ै दौड़ाता भी ह।ै हर angle से उसकी 

ऐसी-तैसी रे्र के उसको strong बना दतेा ह।ै गुरूजी ने य ेही मानि बनाने की Factory 

लगाई ह।ै गुडगााँि में लगाई ह।ै  गुरु - चरणों में चालीसा नशष्य के नलए एक जन्म लेने का 

process ह ै! जो जीिन आप संसार में जी कर आते हैं िह कुल- नमला कर personal 

और कचरा होता ह।ै पर जब आप आकर गुरु चरणों में माथा टेक दतेे हैं, तो गुरु आपके इसी 

कचरे से आपको उठा कर शुरू हो जाता ह ैऔर एक-एक करके आपके एक-एक निकार  कर 

उसके स्थान पर मानि के गुण भर दतेा ह।ै  और ये सारा process गुरु इतना 

practically करता ह ैदक नशष्य की आत्मा को झंझोड़ कर रख दतेा ह।ै  गुरु तो आपको 

ऐसे नहीं छोड़गेा, संिारें गा ही पर आप भी यदद अपने मन से गुरु चरणों में स्ियं को अर्पफत 

कर दतेे हैं तो गुरु आपको चालीसा में ही धन्य बना दतेा ह।ै  नशष्य को उठने-बैठने, खड़ ेहोने, 

चलने की Basic education से शुरू करके जीिन के सदपुयोग तक के नलए तैयार कर दतेा 

ह।ै  इसीनलए कहते हैं " मंत्र मूलं, गुरु िाक्यं". चालीसा के दौरान जो-जो गुरु बोल,े नशष्य 
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को  झटसे "िैसे का िैसा" कर दनेा चानहए। नशष्य होने के बाद तो पूरा जीिन ही इसी मंत्र के 

साथ जीना चानहए। िैसे गुरूजी के नलए सारा खेल एक पल का ह ैपर प्रकृनत के  Natural 

Law के अनुसार गुरूजी सिा महीने  नशष्य के सारे के सारे 33 करोड़ जागृत कर दतेे हैं। और 

दर्र उसके सर पे हाथ रख के " उसको "सेिा" में लगा दतेे हैं। तो मेरे प्यारों आप यदद अपने 

जीिन में से नसर्फ सिा महीना भी गुरूजी को मन से अपफण कर दें तो गुरूजी आपको मानि 

बना कर ही छोड़ेंगे। तो हुई न deal आपके र्ायद ेकी। आप गुरु चरणों में सिा महीना अपफण 

करते हैं तो गुरूजी in return आपको मानि बना कर आपके जीिन की बनगया में रू्ल नखला 

दतेे हैं।  

 

(यहााँ पर मैं अपने जीिन का experience ज़रूर share करना चाहगंा) 

 

जब मेरे बाबा ने दखेा दक बच्चे चालीस ददन भी नहीं ननकाल पाते हैं, तो दया के  सागर ने 

हम सब अलग-अलग समय पर आकर गुरुधाम में नबताए हुए ददनों को जोड़ कर चालीसा करा 

ददया करते थे और इसका र्ल भी आशीिाफद रूप में  करते थे।  आप सबसे अनुरोध ह,ै निननत 

ह ैहमारे मानलक, दया के सागर की दया का य ेरूप मन से समझ ली नजए गा।  अभी भी 

समझ लो तो दरे नहीं हुई, इसके बाद क्या नलखूाँ।  

 

बाबा ने कहा। 

 

 

 

समझ 

समझ समझ को समझा रही थी,  

समझ ,समझ में जा रही थी...  

समझ को समझ नहीं आ रही थी।  

ये पंगनतयााँ बोलेने के बाद बाबा, बोल ेदक समझने की बात बस इतनी सी ह ैकी कुछ समझना  

नहीं ह।ै न सोच के पैदा होते हो न सोच के िानपस जाओगे। जो ना समझ ह ैिही समझदार 

होते ह।ै जीिन का सत्या जब येही ह ैदक होता िो ह ैजो मानलक चाहता ह।ै और जो मानलक 

चाहता ह ैिो बात समझनी दकसीके बस दक नहीं ह।ै मानलक जो करता ह ैuniversally 

best करता ह ैऔर आप लोग अभी better दक यात्रा कर रह ेह।ै तो scientifically, 

historically and अनारकली any other कली....आप बेस्ट को कैसा समझ सकते ह।ै 
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it is so simple, we have to perform य ेसंसार एक stage ह।ै हम सब यहााँ 

अपना अपना रोल ननभान ेके नलए आए हैं। director जैसे इशारा करता ह,ै कलाकार िेसा 

ही रोल करता ह।ै उस रोल को करने में िो अपनी अक्कल नहीं लगता ह।ै िैसे ही हमारे रोल भी 

मानलक(डाइरेक्टर) ने fix दकए हुए हैं। बस हुमेन इतनी समझ करनी ह,ै दक director के 

इशारे पर, आज्ञा पर हम अपना रोल करें। stage उसका, script उसकी, दर्ल्म उसकी। 

Flop हो या Hit (नहट) हो, हमे उसने चनुा ह।ै हर पात्र अपनी –अपनी पात्रता के अनुसार 

काम करे। इंसान करता ये ह ैदक अपने काम में ध्यान नहीं लगता ह,ै बनल्क गुरु के काम में 

तांक – झांक करने लगता ह।ै ये उसकी सबसे बड़ी बेिकूर्ी होती ह,ै और इसको िो अपनी 

समझदारी कहता ह,ै और उसका “बखान” भी करता ह।ै जब आदमी समझदार बनने की कोनशश 

करता ह,ै या अक्कल लगता ह,ै तो होता ये ह ैकी िो कहता कुछ और ह,ै करता कुछ और ह।ै 

होता कुछ और ह,ै और ददखता कुछ और ह।ै अपनी ही समझदारी से confuse हो कर नबहोंश 

हो जाता ह।ै असल में िो एक बूंद ह ैऔर एक बूदं को करना नसर्फ इतना सा ह,ै दक सागर की 

ओर बहना ह।ै पर िो बूंद खुद को सरग समझ कर िही पर अटक जाती ह,ै और दर्र नमट 

जाती ह।ै िैसे भी इस पृथ्िी का final सच नमटना ही ह।ै तो बस इतनी समझ करो की उस 

मानलक के पे्रम में नमट जाओ। इसके बाद कुछ भी करने की या दकसी भी समझ की आिश्यकता 

ही नहीं पड़ती ह।ै मेरी नज़र में जो समझदार बन रह ेथ,े िो बेिकूर् नज़र आ रह ेथ,े जो 

ना-समझ थे असल में िो ही समझदार ददख रह ेथे।  

समझ के हरे–रे्र ने खुदा से जुदा दकया...  

आप ही उलट पलट के, दर्र से खुदा हुआ..... 

बाबा ने कहा.... 
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योग-साधना 
बाबा ने starting के ददनों में ही 80’s में कहा था, दक प्यारे “योग” स्कूलों में एक 

subject दक तरह पढ़ाया जाना चानहए। स्कूल के level से ही इसकी नशक्षा भी दी जानी 

चानहए, इससे आने िाली generation भी healthy रहगेी।  

मुझ ेभली-भांनत याद ह ैदक ये सुन कर मैंने मानलक को प्राथफना की, दक जी य ेदकस प्रकार से 

हो? 

बाब न ेबताया दक इसका proposal बन के education minister के पास जाए तब 

ऐसा हो सकता ह ैप्यारे। proposal बन भी जाए, proposal तैयार भी हो जाए तब भी 

education minster को ये sense हो और उसको ये अपने मन में आए तो हो सकता 

ह,ै आप मानलक में रखो, मानलक जब चाह ेकरिा लेगा। दखेते ही दखेते योगा all over 

the world होने लगा।  

दनुनया योगा कर भी रही ह,ै लोग ठीक भी हो रह ेहैं, योगा नशखाने िालों दक भी जीनिका 

का अच्छा खासा प्रबन्द हो गया ह।ै बाबा ने बताया प्यारे योग-साधना is the best, 

क्योंदक योग universal ह,ै भोग personal ह।ै योग करने से body के organ सही 

काम करते हैं, mentally आप relax रहते हैं और जब इंसान relax होता ह ैतो अच्छा 

काम कर ही लतेा ह।ै  

योग करने से मनभी control में रहता ह।ै मैं जिानी में 18 घंटे योग साधना करता था। योग 

साधना आपको अध्यात्म में भी बोहोत मदत करती ह।ै स्िस्थ शरीर में ही स्िस्थ मन का िास 

होता ह।ै  

भोग से रोग, योग से ननरोग। 

योग भोग का खेल ह ैसारा, 

सतगुरु ह ैजीिन का सहारा.... 

नशिजी को तीसरी आाँख ह,ै िो परम यौग दक आाँख ह।ै क्योंदक नशिजी परम योगी हैं... 

शरीर के नलए योग करना चानहए, मन के नलए मंत्र करने चानहए, और आत्मा के नलए सेिा 

करनी चानहए।  

तो ये तो जीने का हो गया, Body, Mind & Soul का !! 

शुरुआत तो प्यारे शरीर से ही होगी, इसनलए शरीर को योग से साधो। बाकी भी साध जाएगा॥  

 

बाबा ने कहा.... 
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दपफण 
बाबा के मुख से कई बार दपफण, आईन, शीशा के बारे में सुना। एक बार बाबा ने कहा- दक 

मानलक दक रचना सिफशे्रि ह ैओर इस रचना को दखेना हो तो शीशे के आगे खड़ ेहो जाने। एक 

ददन बाबा कुछ और ही mood में थे और गप्पों के बीच में बोल,े इस पृथ्िी के सबसे बड़ े

बेिकूर् स ेनमलना होतो दपफण के सामने जाके नमल लो। एक ददन मानलक के चरणों में बेठा था 

और सेिा की बात चल रही थी, बाबा कुछ पूछ रह ेथे और मैं उसका उत्तर द ेरहा था। बाबा 

बता रह ेथे दक, प्प्यारे दकसी को गली भी दतेा हाँ तो, िो खुश हो जाता ह ैऔर अगली बार 

आकार बोलता ह ै– गुरुजी आपकी गली ने ठीक कर ददया।  

अपने अंदाज़ में नपता-परमेश्वर मुसकुराते हुए बोल ेदक – “सुसकों ने सोच रखा ह,ै हम तो नहीं 

सुधरेंगे भले गुरुजी गली दनेा सीख जाएाँ”।  

इस बात पर बाबा और में दोने हस रह ेथ,े इसके बाद बाबा बोले – “दक तो एक काम 

करना, सुभा शीशे के आगे खड़ ेहोके खुद को गली दनेा और अच्छी लगे तो तेरे को license 

दतेा हाँ दकसी को भी द ेदनेा”। 

मैंने हाथ जोड़ कर प्राथफना की, दक मानलक दया कीनजये।  

एक बार दर्र बातों में आईने का नज़क्र आया तो बाबा बोल ेदक प्यारे दपफण हमेशा सच बोलता 

ह ैजो आप हो िही-का-िही ददखाता ह।ै आप अपने हाि-भाि आईने से नहीं छुपा सकते। िैसे 

भी बोलते ह ैना दक, चहरा मन का दपफण होता ह.ै.. और अपना चेहरा दखेने के नलए आपको 

दपफण लगता ह।ै आपके मान में कुछ और चल रहा हो और आप अपने चेहरे पर कुछ और भाि 

रखो, पर शीशे में आपको अपना double character ददख ही जाता ह।ै आप आईने से 

अपनी बनािट छुपा नहीं सकते। अपने जीिन में आप दपफण का भी सदपुयोग कर सकतेन हैं। जैसा 

चेहरा आपको दखेना पसंद हो, उसी तरह के निचार मन में रखो। शीशे दक मदद से अपनी 

शक्ल दखे कर भी आप खुद को correct कर सकतें ह।ै मानलक ने तो हर छोटी-स-ेछोटी 

चीज़ भी इस शे्रष्ठ   के सदपुयोग के नलए बनाई ह।ै  

खुद ही शीशे में खुद को दखे कर नंबर द ेदनेा, दक पास हुए या फ़ेल।  

पास हुए तो बधाई के पात्र ह ैऔर रे्ल हुए, तो भी समय रहते सुधार जाना।  

आाँख खुल ेसिेरा... 

 

बाबा ने कहा... 
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चरणामतृ 

बाबा कहा करते थ,े गुरु गुण होता ह।ै गुरु का आचरण स्थापना होती ह ै, गुरु का शरीर 

कल्याण कारी होता ह,ै गुरु चरणों में सृनि  होती ह।ै जब कुछ नहीं था तब भी जल था, जब 

प्रलय होगी तब भी जल ही जल होगा और जल ही जीिन ह।ै स्थान पर संगत को जो जल 

नमलता ह ैिो गुरूजी के चरणों के ध्यान से बना हुआ नमलता ह।ै गुरु चरणों के ध्यान से बना 

हुआ जल अमृत होता ह ैऔर उसे चरणामृत कहत ेहैं। ये शब्द चरणामृत ही सब कुछ clear 

कर दतेा ह।ै गुरु का नशष्य इसी चरणामृत के सदपुयोग से निकार मुि हो जाता ह ैऔर गुरु की 

ही दया स ेसेिा में संगत को अमृत बांटता ह।ै नशष्य के अंदर का नशि तत्ि और उसका अपनी 

आत्मा स ेनमलन, ये भी गुरु चरणामृत से हो जाता ह।ै पर हााँ इसके नलए नशष्य को सदा गुरु 

आज्ञा में रहना चानहए और ननुःस्िाथफ भाि से सिेा करनी चानहए। जीिन में जो भी पाएगें िो 

अपने कमों का ही पाएगें। आप कसरत करते हैं और उसके साथ ख़ुराक भी अच्छी लेते हैं तभी 

शरीर बलिान होता ह ैनसफ़फ दकसी एक से बलिान नहीं होगा।  

 

ऐसे ही आप सोचें दक जल पी नलया क्योंदक ये तो चरणामृत ह ैतो सब हो जाएगा, तो ध्यान 

रखना इस चरणामृत को हजम करने के नलए सेिा भी करनी पड़गेी। दसूरी बात यह भी दक 

intention main होती ह।ै  

तो यदद आप personal की intention से चरणामृत का सदपुयोग करते हैं तो एक 

level तक तो उसका प्रभाि आएगा ही पर universal रूप से आपको अपने भले के नलए 

मागफ पर चलना ही पड़गेा। अब ये तय करना आपकी जिाबदारी ह ैदक चरणामृत का इस्तेमाल 

आप दकस भािना से करना चाहते हैं। Universal या Personal उसकी संतान बनकर उन्हीं 

के  प्यारों को अमृत बााँटना चाहते हैं। या खुद की सोच से सारा अमृत खुद के नलए इनस्तमाल 

करना चाहते हैं।  

 

जाकी भािना जसैी, ताकी दखेी मूरत िैसी।  

 

बाबा ने कहा। 
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मोन 
बाबा ने बताया था, दक प्रकृनत दक भाषा मोन ह।ै शब्द पृथ्िी के नलए हैं, और स्शब्द भ्रम हैं! 

एक शब्द को बोलने के नलए energy तो खचफ होती ही ह,ै और जीिन भर इस energy को 

र्ालतू दक बकिास में खचफ कर दतेे ह।ै िास्ति में य ेenergy आपकी दौलत ह ैऔर नजस काम 

को कणफ के नलए ये दौलत नमली ह,ै अगर उस काम में न लगा कर उनहन खचफ दी जाएगी, तो 

जब कुदरत सैट-कमफ का मोका दगेी, तो खाली हाथ ठन-ठन गोपाल खड़ ेहो जाओग। मानलक दक 

दी हुई energy का मूल्य समझो और उसी के अनुसार सदपुयग में लगाओ, waste मत करो, 

आपकी दो रोटी दक भूख होती ह,ै तो दो ही खाते हो न, पर जरूरत हो या ना हो सारा ददन 

बोलते रहते हो। इसी नलए प्रनतत मोन रह कर आपको य ेपढ़ती भी ह ैऔर नसखाती भी ह,ै दक 

ये energy बेशकीमती ह,ै समझदार के नलए तो इशारा ही कार्ी होता ह,ै बोलने दक ज़रूरत 

ही नहीं पड़ती। ये बतान ेके बाद बाबा ने अपने हाथ को photo पे छुआ, और बोल े– ब्रम्हा, 

नाक पर छु कर बोल-े निष्णु और finally आाँखों को छु कर बोल-े महशे।  

बाबा का message था, दक नशि आाँख से बोलता ह,ै बाबा ने बोला नशि दक सुनने के नलए 

आाँख दक भाषा आनी चानहए। दर्र बाबा बोले दक आप सब प्रकृनत से हैं और बाबा दक संतान 

हैं, दोनों में ही भाषा मोन ही ह ैऔर मोन दक भाषा सुनने और समझने के नलए मोन रहना 

पड़ता ह।ै so simple घर स ेबाहर ननकालने के नलए आपको घर छोड़ना पड़ता ह,ै ऐसे ही 

प्रकृनत दक सुनने के नलए आपको अपनी भाषा छोड़नी पड़गेी, नहीं तो नहीं सुन पाएगें। बाबा 

और आगे बता रह ेथे दक आपके अंदर जो आत्माराम बेठा ह,ै िो भी नबना बोल ेआपको अंदर 

से ही बता दतेा ह ैसुसरा, ये इंसान नाम का जानिर ही, र्ालतू दक बकिास में जीिन लगा 

दतेा ह।ै  

हर तरर् प्रकृनत के मोन का ही संगीत गंूज रहा ह।ै मोन रह और सुन दर्र बाबा एकदम से 

बोल े– आप समझ गए, मैंने प्राथफना दक जी मानलक दया, तो बाबा बोल,े तो दर्र मैं क्यों 

बोल रहा हाँ। 

 

बाबा ने कहा.... 
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राहत 
बाबा सदा बोलते थे, you belong to the healer, इसीनलए healing दनेी चानहए 

और बाबा का मंत्र भी यही था।  

Healing to feeling  

एक बार बाबा बता रह ेथ,े दक गुरु गुण होता ह ैand not only गुण गुणों दक खान, गुरु 

is the essence of all the sense.  

सब गुरु के होते हुए भी और गुरु के ही हैं इसके बािजूद relax नहीं होत,े दकसी भी इंसान 

के पास राहत नहीं होती ह ैक्योंदक िो सुनिधाओं में जीता ह ैऔर आसनि रखता ह,ै और दखुी 

रहता ह।ै  आसनि शब्द खुद ही कह रहा ह,ै दक मैं कभी भी आ-सकती हाँ.. जब तक आसनि 

रखोगे, राहत नहीं नमलती ह।ै राहत दक चाहत होनी चानहए ना दक, राहत दक आसनि रखनी 

चानहए। जैसे नशष्य को गुरु नमलने के बाद एक ही चाहत रह जाती ह,ै िो ह ैराहत बााँटना 

क्योंदक नशष्य बनते ही गुरुजी तो उसको नत्रप्त कर ही  दतेे हैं, उसकी चाहत को राहत द ेही 

दतेे हैं। तो आब जो बाकी का जीिन बचा उसका क्या?  

तो गुरु का नशष्य अपने जीिन में राहत पाने के बाद राहत बााँटने बाला बााँ जाता ह।ै िैसे भी 

नशष्य अगर मन स ेगुरु को अपफण कर दतेा ह ैतो गुरु से िो जो भी पता ह ैबााँटने के नलए ही 

होता ह,ै क्योंदक उसकी नत्रपनत- युनि तो सब गुरु दशफनों के साथ हो ही जाती ह.ै..  

कुछ तैराक तैरत-ेतैरते डूब गए, 

कुछ तैराक तैरत-ेतैरते तर गए.... 

 

नमला ह ैतो बााँटने पड़गेा, और बाँटोग ेतो और नमलेगा... गुरुजी के दशफनों का उनकी दी हुई 

राहत का thank you तब पूरा होता ह।ै जो नशष्य अपने सेिादार को माथा टेकने के नलए 

भेजता ह.ै..  

मूल से प्यारा सूद.... 

 

 

िाह, क्या बाबा ने कहा.... 
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लेन-दने की भाजी 

बाबा अपनी गप्पों में अक्सर यह पंनि कहा करत ेथे, दक यह ससंार लने-दने दक भाजी ह!ै  

एक ददन गुरुघर में हम दोनों बाप और उनके चरणों में, मैं, बेटा बैठे हुए थे! बाबा मुझ ेबोले 

प्यारे, यह संसार लेन-दने की भाजी ह!ै समझ ेप्यारे, लेन-दने की भाजी? मैंने तुरंत हाथ 

जोड़कर प्राथफना की- जी मानलक!  

बाबा बता रह ेथ ेदक इस संसार में कुछ भी लेते हो तो उसके बदले में कुछ न कुछ दनेा ही 

पड़ता ह!ै अगर कुछ दतेे हो तो उसके बदले में कुछ लेना ही पड़ता ह!ै अगर एक बुशटफ भी 

लेते हो तो उसकी कीमत दतेे हो! यदद कीमत द ेदतेे हो तो बुशटफ लेते हो! 

जीिन नमला ह ैतो सााँसो का सदपुयोग कुदरत को लोटाना ही पड़ता ह!ै जब सदपुयोग करते हो 

तो प्रानप्त भी होती ह!ै दर्र प्रानप्त की कीमत utility से दतेे हो! आप दखेो तो कुल 

नमलाकर  यह प्रानप्त और utility का खेल ह!ै सब कुछ आपस में interrelated ही ह!ै 

एक सांस लेते हो तो एक छोड़ते हो, और छोड़त ेहो तो दर्र लेते हो and so on, क्यूंकी 

रचना ही जोड़ ेसे हुई ह!ै यहााँ सब कुछ जोड़ ेमें चलता ह!ै 

मेरे मन में आया और मैंने मानलक के चरणों में प्राथफना रखी दक “दया के सागर” यह लेन-दने 

की भाजी कब तक? बाबा न ेअपने उसी अनूठे अंदाज़ में एक look दी और बोल,े जब तक 

आप हैं, जब तक दो हैं! जब “मैं” “मय” हो जाती ह ैतब एक हो जाता ह!ै िैसे भी हर 

situation में एक कहता ह,ै एक सुनता ह ैपर तीसरा दखे रहा होता ह!ै (बाबा ने इतने 

सरल, सहज भाि से यह मंत्र ददया और उनकी दया से मन में उतर भी गया)! बाबा बोले- 

आपने प्रश्न बहुत अच्छा पूछा, मांगो जो मांगना हो... मैंने हाथ जोड़ ेऔर प्राथफना करी की जो 

आपकी मौज हो द ेदीनजये! मैं मााँगूाँगा तो आप नहसाब लेंगे और आपका नहसाब दनेा मेरे बस की 

बात नहीं ह!ै अभी संसार के नहसाब ही नहीं खत्म हो रह!े बाबा आप नहसाब लेंगे ना? बाबा 

बोल-े प्यारे नहसाब तो दनेा ही पड़गेा क्यूंदक लेन-दने की भाजी ह!ै दर्र खूब जोर से हसं ददय े

और बोल ेप्यारे आप बुड्ढ ेको खुश कर दतेे हो! जी दया मेरे मानलक, मैंने कहा! 

(यहााँ पर एक बात बताना चाहाँगा दक मेरे जीिन में, गुरु चरणों में रहत ेहुए जो भी भाि मन 

में आता था, दया के सागर उसकी matchy-matchy कर ददया करते थ!े) 

मानलक के िचन सनु कर जैसे ही मेरे मन में भाि आए िैसे ही बाबा ने बात को पूरा करते 

हुए बोला दक दोनों के एक हो जाने की यात्रा ह!ै आगे तो, सजदा और सजना आपको मालूम 

ह!ै मैंने प्राथफना की-दया कीनजये मानलक! इसके आगे दर्र बाबा ने मजे नलए- आप मुझ ेनसर्फ 

यह बता दो दक आप इतने समझदार कैसे हुए..... 

बाबा ने कहा...... 
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मासूनमयत  

यह शुरू दक बात ह ैजब बाबा अंधेरी में सेिा दकया करते थे! एक रात मानलक के चरणों में 

बैठा उनकी दया िषाफ का आनंद ले रहा था! एक भाि तभी पैदा हुआ दक मानलक आप 

24x7x365 लगे रहते हैं ! बस सेिा मैं ही इनको रस आता ह ै! सेिक होने के नाते , जब 

भाि आया, जो मानलक ही उत्पन करता ह ैतो मैंने प्राथफना लगाई दक सिसेिाफ आप सब पर 

दया करते हैं, दयालु अपने शरीर पर भी कीनजये! 

बाबा तुरंत बोल ेअरे प्यारे मैं सुबह walk के नलए जा रहा था तो सामन ेसे मेरा शरीर आ 

रहा था और मुझ ेबोला दक गुरुजी आप सब पर दया करते हैं, नसर्फ मुझ पर नहीं करते! मैंने 

कहा जी मानलक दया कीनजये!      

बाबा बोल ेअरे प्यारे क्या हुआ दक जब गुरुजी के दशफन हुए तो तभी से भगेंड़ी हो गया ! उसने 

ऐसी भंग नपला दी ! अब धुनकी सी लगी रहती ह ैऔर मानलक लहर में जो करिा ल-े भाना 

नमठा ! क्या ह ैप्यारे काम बहुत ह ैऔर समय कम ह ैइसनलए लगा रेहता हाँ ! आप बच्चों के 

नलए सब तैयार करना ह ैतादक आप जब सेिा करें तो पीछे मुड़कर दखेना ना पड़ े! यह िचन 

सुनकर स्िाभानिक ह ैदक मेरे रोम-रोम में नसहरन हो उठी !  

बाबा बोल ेक्या ह ैदक यह शरीर उस मानलक की मशीन ह ैऔए इसको नजतना चलायो उतना 

अच्छा ह ैक्यूंदक बुढ़ापे में तो यह इतना नहीं चलगेी ! इसनलए मैं इसकी ऐसी-तैसी रे्र रहा 

हाँ, पर एक बात ह ैदक यह आगे चलकर नहसाब तो लेगा ही ! बोलेगा आप सब का करते हो, 

सबको दतेे हो, मेरा भी मुझ ेदो ! 

यह सुनते ही मैंने दर्र मानलक के चरणों में प्राथफना की- मानलक आप दया के सागर हैं ! इस 

पर भी दया कर दीनजये ! अपने अंदाज़ और लहर में मेरे बाबा बोले – प्यारे matter बहुत 

serious ह ैपर आप sincere रहना ! आप serious मत हो जाना ! मैं मानलक के 

चरण पकड़ कर प्राथफना में लगा हुआ था ! 

बाबा बोल ेक्या ह ैदक प्यारे गुरुजी को दखेकर दीिानगी हो गई और उसकी लहर में कुछ और 

सुझाई नहीं दतेा ह,ै नसर्फ कमफ ददखते हैं और अपने राम कमफयोगी हैं ! आपको एक बात और 

बताऊाँ  सेिा आत्मा का भोजन ह ै! जब आप सेिा में लगे होते हैं तो सेिा करने से ही आपकी 

भूख-प्यास, थकान सब नमट जाती ह ैक्यूंदक सेिक मानलक की आज्ञा में चलकर मस्त रहता ह ै! 

ऐसी बात नहीं ह ैआपकी माताजी मेरा बहुत अच्छा ध्यान रखती हैं ! पर हााँ activity 

चलती रहनी चानहए ! activity हो तो मैं relax रहता हाँ और थोड़ा सा खाकर भी 

चलता ह ै! पहले भी जीिन में जब योग-साधना करता था तब भी नजतना आिशयक ह ैउतना 

ही खाता था!  

भोजन जीिन के नलए ह,ै जीिन खाने के नलए ही नहीं नमला ! सेिा स ेआत्मा का पेट भर 

जाता ह ैऔर कमफ करने से शरीर भी स्िस्थ रहता ह ै! आप एक सेिक की नज़र से दखे रहें 
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हैं, आप सही हो पर गलत मैं भी नहीं हाँ, मैं गुरु का बेटा हाँ ! उनकी चरणधूनल हाँ ! आप 

समझ गए... मैं माथा टेक कर जी...कह रहा था.... 

बाबा ने कहा..... 


