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Ær∆Á¬Á ú¿ƒz∆:

EuTíú¿uo…eÁ
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1. Ãßy tzƒoÁEÁzÎNz uåƒÁÃ Ãz ú∫™úÏåyo Ær∆Á¬Á™z
Æ\™Áå LƒÊ úulgo osÁ EÁYÁÆ| úu∫˛™Á úÓ\å
EÁ{∫ ú¿mÁ™ N∫ ÆrÃÁ™T¿y Nz ÃÁs uƒå™¿oÁ Ãz
uƒ∆ÏÚ Eão:N∫m EÁ{∫ úuƒ‡Á ∆∫y∫ Ãz úu≥Á™˚Á∫
Ãz ú¿ƒz∆ N∫oz “{ @

2. EÁYÁÆ| EãÆ úulgoÁzÎ Nz ÃÁs úØÁßÓÃÊÀNÁ∫ N∫
EuTíú¿uo…eÁ NÁ Gú˛™ N∫oz “{ @
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@@ ˝ å™Ázu≈ƒ ˝ ˝ å™Áz TÏÏªtzƒ @@

-: ƒãtå™‚ :-

TmåÁs: Ã∫Àƒoy ∫uƒ: ∆Ï˛Áz §w“Àúuo: @
úØÁNÊ åÁ À™∫zuëÁnÆÊ Ãƒ|NÁÆ| ÃÏuÃÚÆz @@

EQlg™lg¬ÁNÁ∫Ê √ÆÁõoÊ Æzå Y∫Á∫™‚ @
onútÊ tu∆|oÊ Æzå oÀ™{ »y TÏ∫ƒz å™: @@

TÏª§¿|÷Á TÏªuƒ|…mÏ: TÏªtz|ƒÁz ™“zæÁ∫: @
TÏªÀÃÁqÁo‚ ú∫§¿÷ oÀ™{ »y TÏ∫ƒz å™: @@

Ãƒz|•ÆÁz tzƒz•ÆÁz å™: @

»y ÃËÏª Y∫mÁ∫uƒãtÁ•ÆÁÊ å™: @

5

-: ƒãtå :-

ƒãtå EsÁ|o‚ å™ÀNÁ∫ N∫åÁ, TÏø\y Ny ÃzƒÁ
EÁ{∫ tzƒoÁ, »z…e úÏª ÁzÎ Ny uånÆ ƒãtåÁ ™åÏ…Æ Nz EÁÆÏ,
uƒ˘Á, Æ∆ EÁ{∫ §¬ NÁz §jÁoy “{ @ ƒãtåÁ LN ßuO
ßy “{ @ E˛Ó∫ ƒãtåÁ ßuO Nz EÁt∆| “{ @ ™ÁoÁ-uúoÁ-
TÏª EÁ{∫ tzƒoÁ Ny ƒãtåÁ Ã∫¬oÁ NÁz §jÁoy “{ @
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 -: úuƒ‡ÁyN∫m™‚ :-

Eúuƒ‡Á: úuƒ‡ÁÁz ƒÁ ÃƒÁ|ƒÀsÁÊToÁzDuú ƒÁ @
Æ: À™∫zo‚ úÏlg∫yNÁqÊ Ã §ÁÿÁ•Æão∫≈∆ÏuY: @@

úÏlg∫yNÁq: úÏåÁoÏ @ (u‡ÁƒÁ∫™‚)
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-: úuƒ‡ÁyN∫m™‚ :-

Eúåz ∆∫y∫ - Ær∆Á¬Á - ÆrÃÁ™T¿y EÁut Ãßy
NÁz Ær Nz ÆÁzSÆ §åÁåz “zoÏ N¬∆ Nz \¬™z TWïÁ EÁut
úuƒ‡ÁåutÆÁzÎ NÁ LƒÊ \¬ tzƒoÁ ƒªm \y NÁ EÁƒÁ“å
úÓ\å N∫ úuƒ‡Á ÛL \¬Ãz Ãßy Nz Hú∫ ú¿Ázqm (ZyÎbz
tzåÁ) N∫åz NÁz úuƒ‡ÁyN∫m N“oz “{ @
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-: EÁY™å™‚ :-

EXÆÏoÁÆ å™:, EåãoÁÆ å™:, TÁzuƒãtÁÆ å™: @
uƒ…mƒz å™: (“ÀoÊ ú¿qÁ¡Æ)
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-: EÁY™å™‚ :-

Eúåz ∆∫y∫ Ny Eão:∆ÏuÚ LƒÊ EÁ∫ÁzSÆƒwuÚ “zoÏ
úuƒ‡Á \¬ NÁz ™ã‡Á újoz ÛL oyå §Á∫ úyåz NÁz EÁY™å
N“oz “{ @
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-: ú¿ÁmÁÆÁ™: :-

å™Áz ßTƒoz oÏ•ÆÊ ƒÁÃÏtzƒÁÆ áy™u“ @
ú¿˘Ï™íÁÆ EuåªÚÁÆ å™: ÃWî |mÁÆ Y @@

11

-: ú¿ÁmÁÆÁ™ :-

Eão: ∆∫y∫ Nz Ãõo áÁoÏEÁzÎ Ny ∆ÏuÚ ™å Ny
LNÁT¿oÁ LƒÊ G‹Á™ú¿NÁ∫ Ãz ∫OÃÊYÁ∫ “Áz FÃu¬Æz úÓ∫N-
NÏ©ßN-∫zYN Få oyå u˛ÆÁEÁzÎNÁz u™¬ÁN∫ ú¿ÁmÁÆÁ™
“ÁzoÁ “{ @ LzÃz oyå ú¿ÁmÁÆÁ™ Ær Nz EÁ∫©ß ™zÎ ™ã‡Á
újN∫ N∫åz Ãz uƒ∆z  ¬Áß “ÁzoÁ “{ @
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-: ÃWî¡ú™‚ :-

uƒ…mÏuƒ|…mÏuƒ|…mÏ:

∆ÏM¬Á©§∫á∫Ê uƒ…mÏÊ ∆u∆ƒm|Î YoÏß|Ï\™‚ @

ú¿ÃëÁƒtåÊ ÜÆÁÆzo‚ Ãƒ|uƒVíÁzú∆ÁãoÆz @@
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-: ÃWî¡ú :-

Ãƒ|√ÆÁúy ßTƒÁå‚ uƒ…mÏ æÁzoƒÀ‡Á áÁ∫m uNÆz ÛL
“{ @ YÁ∫ ßÏ\Á ƒÁ¬z ÀƒXZ - ut√Æ EÁ⁄ÁtN NÁuãoÆÏO
ú¿ÃëÁ ™ÏQ ßTƒÁå‚ NÁ Ãßy uƒVíÁzÎ Nz uåƒÁ∫m “zoÏ ÜÆÁå
N∫åÁ YÁu“Æz @

™åÃz ÛEÁ N™| “y ÃWî¡ú “{ @ ÃWî¡ú NÁ Àƒøú
LƒÊ uƒuá tÁzåÁzÎ “y ™“‹ƒúÓm| EÁ{∫ ú∫™Áƒ≈ÆN “{, ÃWî¡ú
™zÎ Àú…boÁ, ßÁƒ∆ÏuÚ LƒÊ úÓm| »ÚÁ “y Ær NÁz Ã¢¬
§åÁoz “{ @

EXZz ÃWî¡ú ™zÎ ßTƒÁå‚ EÁ{∫ ™“ÁNÁ¬ NÁ À™∫m
Ær-ßÓu™ LƒÊ Ær NÁ¬ NÁ Ã©úÓm| uƒƒ∫m GÃNz §Át
uNå Ny uNÃ NÁ™åÁ úÓoy| Nz u¬Æz Ær “ÁzTÁ GÃNÁ
À™∫m EÁ{∫ Eão ™zÎ Ær Nz uƒáÁå LƒÊ Àƒøú NÁ À™∫m
N∫oz ÛL “™ ßTƒÁå‚ Ny EÁ{∫ ÃËÏª tzƒ Ny ú¿ÃëÁoÁ Ãz
NÁ™åÁ úÓuo| EsÁ|o‚ Ær Ny Ã¢¬oÁ NÁ uƒæÁÁÃ áÁ∫m
N∫åÁ “y G‹Á™ u∆ƒ ÃWî¡ú N“¬ÁÆzTÁ @
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»y ™ÙTƒoÁ z ™“ÁúÏª ÀÆ uƒ…mÁ z∫ÁrÆÁ
ú¿ƒo|™ÁåÀÆ E˘ §¿÷m: u˚oyÆ ú∫Ááz|, æÁzoƒ∫Á“  N¡úz,
ƒ{ƒÀƒo-™ãƒão∫z, Nu¬ÆÏTz, ú¿s™ úÁtz,

15

Ã‹ƒTÏm Ãz úÓm| Ãƒ|√ÆÁúy »y ßTƒÁå ™“Á uƒ…mÏ
(u∆…ÆÁåÏT¿“-onú∫ »y ÃËÏª tzƒ) \y Ny EÁrÁ Ãz EåÁut
NÁ¬ Ãz Y¬ ∫“z ™“ÁNÁ¬Y˛ ™zÎ, Eßy Ãwu…bNoÁ| §¿÷Á\y
Ny EÁÆÏ Nz G‹Á∫Áá| ™zÎ æÁzoƒ∫Á“N¡ú ™zÎ ƒ{ƒÀƒo ™åÏ Nz
∆ÁÃå NÁ¬ ™zÎ EdÁF|Ãƒz Nu¬ÆÏTNz ú“¬z úÁt ™zÎ (Ær
“ÁzTÁ)
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\©§Ó˚yúz, ß∫oƒ z|, ß∫oQlgz, ™z∫Ázt|uqmz,
™“Á∫Á…b~ ú¿Áãoz, úƒåÁoy∫z, ÃÿÁu¸-u∆Q∫z, u“™uTu∫-
EÁÜÆÁun™N Nzã¸z, Ã™Ào tzƒoÁ EÁ∫Áuáo »y ÃËÏª
ÃuëÁáÁ{, úØÁÃõouo NÏlgÁn™Nz, EÁuƒßÁ|ƒ úƒ|utåz, ú¿ÁtÏß|ƒ
Ær ™lgúz @

17

ßÓ™lg¬ Nz tuqm ™zÎ uÀso ™“Á∫Á…b~ ú¿Áão ™zÎ
ÃÿÁu¸ u∆Q∫ÁzÎ Nz ™ÜÆ §“oy úƒåÁ åty Nz obú∫ \Áz
u“™uT∫y EÁÜÆÁun™N Nzã¸ “{ \“ÁÂ Ãßy tzƒoÁ “™Á∫z
Ãt‚TÏª\y Ny EÁ∫ÁáåÁ “zoÏ uåƒÁÃ N∫oy “{Î LzÃz ú∫™úÏlÆ
EÁ»™ ™zÎ (75 NÏlgÁzÎ-ƒÁ¬z) EÁuƒßÁ|ƒ úƒ| utƒÃ uåu™‹Á
EÁÆÁzu\o ú¿ÁtÏßÁ|ƒ Ær™lgú ™zÎ (Ær “ÁzTÁ)
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»y “z™¬©§ åÁ™ ÃÊƒnÃ∫z, tuqmÁÆåz, ∆∫–oÁ{,
EÁuæÁå ™ÁÃz, ∆ÏM¬úqz, åƒ©ÆÁÊ, ∆Ï˛ƒÁÃ∫z, úÓƒÁ| ÁjÁ
åq‡Áz, áåÓ∫Áu∆ uÀsoz Yã¸z, NãÆÁ∫Áu∆ uÀsoz ÃÓÆz|,
oÏ¬Á∫Áu∆ uÀsoz tzƒTÏ∫Á{, ∆z z Ï T¿“z Ï ÆsÁÆsÊ ∫Áu∆
ÀsÁåÁuå uÀsoz Ï ÃnÃÏ, ∆Ázßå ÆÁzTz, §Á¬ƒ N∫mz, LƒÊ
TÏm uƒ∆z m uƒu∆…bÁÆÁÊ ∆Ïß úÏlÆ uosÁ{,
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»y “z™¬©§ ƒ | Nz tuqmÁÆå Nz ∆∫t IoÏ ™zÎ
EÁuæÁå ™ÁÃ Nz ∆ÏM¬-úq Ny åƒ™y uous ú∫ ∆Ï˛ƒÁ∫
NÁz úÓƒÁ| ÁjÁ åq‡Á EÁ{∫ áåÏ ∫Áu∆ ™zÎ Yã¸ Ny uÀsuo,
NãÆÁ ™zÎ ÃÓÆ| LƒÊ oÏ¬Á ™zÎ §w“Àúuo Ny uÀsuo ™zÎ EãÆ
T¿“ÁzÎ Nz ÆsÁ ÆÁzSÆ ∫Áu∆ÆÁzÎ ™zÎ “Ázåz ú∫, ∆Ázßå ÆÁzT LƒÊ
§Á¬ƒ N∫m LzÃz EåzN TÏmÁzÎ Ãz ÆÏO G‹Á™ ÃÏ-utå-ú∫
∆Ïß LƒÊ úÏlÆú¿t uous ú∫ (Ær “ÁzTÁ)
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EÀ™ÁNÊ Ãƒz| ÁÊ únåy úÏ‡Á NãÆÁut Ã™zoÁåÁÊ qz™
Às{Æ| á{Æ| ƒyÆ| uƒ\Æ tyVÁ|ÆÏ…Æ G‹Á™ EÁ∫ÁzSÆ E…b{æÁÆ|
Ã™wt‚ÜÆs|Î »y ÃËÏª úÁtÁ∫uƒãtÆÁz: EYØÁ¬ ßuO uÃt‚ÜÆs|Î
rÁå ƒ{∫ÁSÆ ú¿Áuõo ˚Á∫Á TÏª o‹ƒ ú¿NÁ∆Ás|Î »y ÃËÏª
Ã©úÓm| NwúÁ NbÁq EåÏT¿“zm tÆÁq™Á∆ÁãnÆÁut t{ƒy
ÃËÏmÁåÁÊ Eußƒwt‚ÜÆs| Î EÁuát{uƒN EÁuáßÁ{uoN
EÁÜÆÁun™N ÃN¬ oÁú ∆ÁzN tÏ:Q uåƒÁ∫m ˚Á∫Á
á™Á|s|NÁ™™Ázq úÏª Ás| uÃt‚ÜÆs|Î,
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únåy-úÏ‡Á-NãÆÁ EÁut Àƒ\åÁzÎ Ãu“o “™ Ãßy NÁz
ÃÏ∫qÁ, uÀs∫oÁ, á{Æ|, ú∫Á˛™, uƒ\Æ, ¬©§y EÁÆÏ,
EXZÁ EÁ∫ÁzSÆ, EÁeÁzÎ ú¿NÁ∫ Ny Ã™wuÚÆÁÊ ú¿Áõo “Áz, “™z
Eúåz Ãt‚TÏª tzƒ Nz Y∫mÁzÎ ™zÎ EuáN ú¿z™ ßuO “Áz,
TÏªtzƒ Ny ú¿ÃëÁoÁ Ãz rÁå EÁ{∫  ƒ{∫ÁSÆ NÁ ¬Áß “Áz,
LƒÊ TÏª o‹ƒNÁ ú¿§Ázá “Áz, u\Ã Ãz “™Á∫z \yƒå ™zÎ
tÆÁ, q™Á, ∆Áuão, GtÁ∫oÁ, ú∫-GúNÁ∫, NªmÁ, ™{‡Áy,
Ãu“…mÏoÁ, Ã∫¬oÁ, ÃzƒÁ NÁ ßÁƒ EÁut G‹Á™ Ãt‚TÏmÁzÎ
Ny ú¿Áõoy osÁ EußƒwuÚ “Áz, ƒ{Ãz “y EÁuá-t{uƒN,
EÁuá-ßÁ{uoN LƒÊ EÁÜÆÁun™N Få oyåÁzÎ Ãz “Ázåz ƒÁ¬z
Ãßy ú¿NÁ∫ Nz oÁú, ∆ÁzN, N…b, tÏ:Q tÓ∫ “Áz \Áƒz å…b
“Áz \Áƒz EÁ{∫ “™Á∫z \yƒå ™zÎ YÁ∫ÁzÎ úÏª Ás| (á™|, Es|,
NÁ™ LƒÊ ™Ázq) §åz u\Ã Ãz Ny ™Áåƒ \yƒå úu∫úÓm|
EÁ{∫ NwoNwnÆ “ÁzoÁ “{ EÁ{∫ Eão ™zÎ “™ Eúåz Ãt‚TÏªtzƒ
Nz EXZz EÊ∆ §åoz “{Î @
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ÆsÁ ∆uO ÆsÁ ™uo ÃÁWïÁzúÁWïzå EÁYÁÆÁ|ut
§¿Á÷m ™ÏQzå ú¿ÁtÏßÁ|ƒ Ærzå »y ÃËÏª Ã™Á∫Ááå ™“ÁznÃƒÊ
Nu∫…Æz @ ozå ÃËÏªÊ ú¿ymÆÁuå @
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Eúåy À™úÓm| ∆uO EÁ{∫ rÁå Ãz “™ ZÁzbz Ãz ZÁzbz
EÁ{∫ §gz Ãz §zgz ÃzƒÁ NÁÆÁz|zÎ Ãz FÃ Ær NÁ ƒztúÁey
EÁYÁÆ| LƒÊ §¿Á÷mÁzÎ Ny ÃÁqy ™zÎ EÁ{∫ ™ÁT|t∆|å Ãz
Eúåz Ãt‚TÏªtzƒ Ny Ã™Á∫ÁáåÁ™“ÁznÃƒ øúy ú¿ÁtÏßÁ|ƒ
Ær N∫ ∫“z “{Î @ FÃ ú¿ÁtÏßÁ|ƒ Ær Ãz Ãt‚TÏªtzƒ Eƒ≈Æ
ú¿ÃëÁ “ÁzÎTz @
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-: ∫qÁ ÃÓ‡Á áÁ∫m™‚ :-

Æzå §ÚÁz §¬y ∫Á\Á   tÁåƒzã¸Áz ™“Á§¬: @
ozå nƒÁÊ ú¿uo§áíÁu™    ∫qz ™Á Y¬ ™Á Y¬ @@
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-: ∫qÁÃÓ‡Á§ãáå™‚ :-
ßTƒÁå‚ ƒÁ™å \y u‡Áuƒ˛™ §å ™“Á§¬y

tÁåƒ∫Á\ §¬y Ny u\Ã ÃÓ‡Á Ãz ∫qÁ N∫oz “{, GÃy
∫qÁ ÃÓ‡Á NÁz §ÁÎáN∫ EÁú Ãßy NÁz ÃÏ∫uqo N∫oz “{ @
“z ∫qÁÃÓ‡Á Æ“y uÀs∫ ∫“Áz ™o Y¬Áz Æ“ÁÂ Ãz N“y ™o
\ÁEÁz @
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-: EuTí ÜÆÁå™‚ :-

™z ÁøjÊ \bÁ§ÚÊ   TÁ{∫ƒm|Î ™“Á{\Ã™‚
áÓ™¿Üƒ\Ê ¬Ázu“oÁqÊ  ÃõoÁuY|: Ãƒ|NÁ™t™‚ @
EÁn™Áuß™ÏQ™ÁÃyåÊ  LƒÊ ÜÆÁÆzo‚ ÛoÁ∆å™‚ @@
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-: EuTíÜÆÁå™‚ :-

TÁ{∫ƒm| Ãz ™“Áoz\ Ãz ÃÏú¿ÃëÁ, \bÁ\Ób §Êáz ÛÆz
§N∫z ú∫ ÃƒÁ∫ EuTí-ßTƒÁå‚ \y NÁ “™ ÜÆÁå N∫oz “{Î
@ u\å Ny Üƒ\Á “y áÏEÁÂ “{ @ ¬Á¬ EÁÂQÁzÎ ƒÁ¬z EuTí-
ßTƒÁå‚ Ny ÃÁo ú¿NÁ∫ Ny [ƒÁ¬ÁÆzÎ “™ ßOÁzÎ Nz Ã§
NÁ™ úÓ∫m N∫oy “{ @ ƒz EuTí-ßTƒÁå‚  “™Á∫z Ã©™ÏQ
ÃÏQÁÃyå “{Î @ LzÃz tyå-tÆÁ¬Ï EuTí-ßTƒÁå‚ NÁz “™Á∫Á
ú¿mÁ™ “{ @ “z EuTí-ßTƒå‚ FÃ ú¿ÁtÏßÁ|ƒ Ær ™zÎ “™ Ã§
»ÚÁ EÁ{∫ ú¿z™ Ãz EÁú »y NÁ ÀƒÁTo N∫oz “{Î @
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EuTí úÓ\å™‚ :-

1. ETíÆz å™: @

2. Ûoƒ“ÁÆ å™: @

3. Nw…mƒn™|åz å™: @

4. tzƒ™ÏQÁÆ å™: @

5. Ãõou\¤ÁÆ å™: @

6. §¬ƒá|åÁÆ å™: @

7. ƒ{æÁÁå∫ÁÆ å™: @

8. \ÁoƒztÃz å™: @

™ÜÆz ÆrúÏª ÁÆ å™: @

29

1

úÓƒ|
2

tuqm

3
4

67
8

úu≥Á™G‹Á∫

59
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-: EÁtÁ{ Tmúuo “Áz™: :-

ŸyÎ TÊ TmúoÆz å™: ÀƒÁ“Á @

FtÊ TmúoÆz å ™™ @
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Tmúuo, úÄÁyÃ o‹ƒ, u∆ƒ, ∆uO, “åÏ™Áå‚ LƒÊ
TÏª Få Ãßy Nz ™Ê‡ÁÁzÎ Ãz “ƒå (EuTí ™zÎ EÁÛuo tzåÁ) @

∆uO §ÏuÚ EÁ{∫ uÃuÚ Få Ny ú¿Áuõo LƒÊ uƒVíÁzÎ
NÁ åÁ∆ “zoÏ Tmz∆ ßTƒÁå‚ \y NÁz EÁÛuoÆÁÂ tzoz “{Î @
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o‹ƒ ™ã‡Á “Áz™Á:  :-

1. ŸyÎ å™Áz ßTƒnÆ{ ƒÃÏãá∫ÁÆ{ ÀƒÁ“Á @
FtÊ ßÓ©Æ{ å ™™ @

2. ŸyÎ å™Áz ßTƒoz EúÁÊ úoÆz ƒªmÁÆ ÀƒÁ“Á @
FtÊ ƒªmÁÆ å ™™ @

3. ŸyÎ å™Áz ßTƒoz \ÁoƒztÃz ÀƒÁ“Á @
FtÊ ETíÆz å ™™ @

4. ŸyÎ å™Áz ßTƒoz ™Áou∫æÁåz ÀƒÁ“Á @
FtÊ ƒÁÆƒz å ™™ @
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1. Ãßy NÁ EÁ»Æ, EëÁ, ƒÀ‡Á EÁ{∫ Quå\ÁzÎ NÁz tzåz
ƒÁ¬y, VÏbåÁzÎ Ãz ú{∫ÁzÎ oN ∆∫y∫ Ny tzƒoÁ ßÓu™ NÁz
EÁÛuoÆÁÂ tzoz “{Î @

2. ∆yo¬oÁ, ™áÏ∫ EÁut ∫Ã LƒÊ \yƒåÁåãt tzoz ÛL
N™∫ Ãz VÏbåÁzÎ oN ∆∫y∫ Ny tzƒoÁ \¬ NÁz EÁÛuoÆÁÂ
tzoz “{Î @

3. EÁNÁ∆ ™zÎ ÃÓÆ| Yã¸ oÁ∫z §åN∫, §Át¬ÁzÎ ™zÎ u§\¬y
§åN∫, Quå\ÁzÎ ™zÎ ÃÁzåÁ §åN∫, úzb ™zÎ \e∫ÁuTí
§åN∫ \Áz Ãßy NÁz G…moÁ tzoz “{ EÁ{∫ úYå N∫oz
“{, LzÃz ∆∫y∫ Nz ™ÜÆ ßÁT Ny tzƒoÁ EuTí-ßTƒÁå‚
NÁz EÁÛuoÆÁÂ tzoz “{Î @

4. ú¿Ám-EúÁå EÁut NÁÆÁz|zÎ Ãz 10 ú¿NÁ∫ Nz NÁÆ| N∫oz
ÛL ∆∫y∫ \yuƒo ∫Qåz ™zÎ \Áz ™ÏPÆ “{, ÃÁ∫z ∆∫y∫
™zÎ “Ázoz ÛL ™ÏPÆo: ZÁoy ™zÎ ∫“åz ƒÁ¬z \Áz EÃW‚PÆ
NÁÆ| N∫oz “{, LzÃz Euo§¬∆Á¬y ƒÁÆÏtzƒoÁ NÁz
EÁÛuoÆÁÂ tzoz “{Î @
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5. ŸyÎ å™Áz ßTƒoz Eãou∫qÁÆ ÀƒÁ“Á @
FtÊ EÁNÁ∆ÁÆ å ™™ @

6. ŸyÎ å™Áz ßTƒoz Tãá onƒÁÆ ÀƒÁ“Á @
FtÊ Tãá onƒÁÆ å ™™ @

7. ŸyÎ å™Áz ßTƒoz ∫Ã onƒÁÆ ÀƒÁ“Á @
FtÊ ∫Ã onƒÁÆ å ™™ @
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5. ÃÁ∫z uƒæÁ §¿÷Álg NÁz EÁ{∫ úÓ∫y Y∫ EY∫ Ãwu…b NÁz
“∫ Ã™Æ \Áz Ã™Áå EƒNÁ∆ tzoz “{, ∆∫y∫ Nz
™ÀoN ßÁT ™zÎ ∫“N∫ \Áz ∆£t Nz EÁáÁ∫ “{, \Áz
uåTÏ|m uå∫ÁNÁ∫ ú∫§¿÷ Ny \Áz uåNbo™ “{, LzÃz
EÁNÁ∆ tzƒoÁ NÁz EÁÛuoÆÁÂ tzoz “{Î @

6. Ãßy Nz åÁuÃNÁ ™zÎ \Áz V¿Ámzuã¸Æ §å úw·ƒy Nz ™ÏPÆ
TÏm Tãá o‹ƒ “{, GÃ Ny ∆ÏuÚ LƒÊ Ãu“…mÏoÁ TÏm
Ny ƒwuÚ Nz u¬Æz Tãá o‹ƒ tzƒoÁ NÁz EÁÛuoÆÁÂ tzoz
“{Î @

7. Ãßy Nz \yß ú∫ ∫Ãåzuã¸Æ §å ™áÏ∫ EÁut Z:
∫ÃÁzÎ NÁ rÁå N∫ÁoÁ “{, LzÃz \¬ Nz ™ÏPÆ TÏm
∫Ão‹ƒ Ny uå™|¬oÁ, Æ∆ LƒÊ EÁ∫ÁzSÆ ú¿Áuõo Nz
u¬Æz ∫Ão‹ƒ tzƒoÁ NÁz EÁÛuoÆÁÂ tzoz “{Î @
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8. ŸyÎ å™Áz ßTƒoz øú onƒÁÆ ÀƒÁ“Á @
FtÊ øú onƒÁÆ å ™™ @

9. ŸyÎ å™Áz ßTƒoz Àú∆| onƒÁÆ ÀƒÁ“Á @
FtÊ Àú∆| onƒÁÆ å ™™ @

10. ŸyÎ å™Áz ßTƒoz ∆£t onƒÁÆ ÀƒÁ“Á @
FtÊ ∆£t onƒÁÆ å ™™ @
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8. Ãßy Nz åz‡ÁÁzÎ ™zÎ YqÏu∫uã¸Æ §åN∫ ¬Á¬, åy¬Á,
úy¬Á EÁut EuTí Nz ú¿áÁå TÏm øú o‹ƒ Ny úuƒ‡ÁoÁ,
uå™Áz|“ uÀsuo LƒÊ ƒ{∫ÁSÆ Ny ƒwuÚ “zoÏ øúo‹ƒ
tzƒoÁ NÁz EÁÛuoÆÁÂ tzoz “{Î @

9. Ãßy Nz ∆∫y∫ Ny úÓ∫y nƒYÁ ™zÎ nƒuTuã¸Æ §åN∫
uƒ˘™Áå, ƒÁÆÏ Nz ™ÏPÆ TÏm Àú∆| o‹ƒ Ny úuƒ‡ÁoÁ
“Áz, ÃÊÃÁ∫ Ãz E- ¬TÁƒ “Ázoz ÛL Hú∫ Geåz “zoÏ
Àú∆|o‹ƒ NÁz EÁÛuoÆÁÂ tzoz “{Î @

10. Ãßy Nz NÁåÁzÎ Nz uZ¸ÁzÎ ™zÎ »Áz‡Ázuã¸Æ §å EÁNÁ∆ Nz
™ÏPÆ TÏm ∆£t o‹ƒ NÁ eyN eyN §Ázá “Áz LƒÊ TÏª
ÃzƒÁÃz rÁå §jåz Nz u¬Æz ∆£t o‹ƒ tzƒoÁ NÁz
EÁÛuoÆÁÂ tzoz “{Î @
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11. ŸyÎ å™Áz ßTƒoz ˛ÁzáVíÁÆ ÀƒÁ“Á @
FtÊ ˛ÁzáVíÁÆ å ™™ @

12. ŸyÎ M¬yÎ NÁ™tzƒÁÆ ÀƒÁ“Á @
FtÊ NÁ™ÁÆ å ™™ @

13. ŸyÎ å™Áz ßTƒoz Ãƒ|™Áz“åÁÆ ÀƒÁ“Á @
FtÊ Ãƒ|™Áz“åÁÆ å ™™ @
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11. ™Áåƒ Nz VÁz∫∆‡ÁÏ ˛Ázá ú∫ uƒ\Æ úÁåz “zoÏ, ˛Ázá
Nz ÃÊ“Á∫N ú∫™ ∆Áão ßTƒÁå NÁz EÁÛuoÆÁÂ tzoz
“{Î @

12. Eúåz \yƒå ™zÎ ÃÏQ ∆Áuão Ny ú¿Áuõo Ãßy Nz ÃÁs
á™| Ãz “y uåu≥Áo “{ @ Eo: á™| ™ÁT| ú∫ Y¬åz Nz
u¬Æz EÁ{∫ ú¿Nb FXZÁ∆uO §jåz “zoÏ ßTƒÁå‚ NÁ™tzƒ
NÁz EÁÛuoÆÁÂ tzoz “{Î @

13. uƒåÁ∆y ÀƒßÁƒ ƒÁ¬z ÃÊÃÁ∫ NÁ √ÆÁ™Áz“ ZÏbz EÁ{∫
uånÆ ÃåÁoå ßTƒÁå‚ Nz ú∫™-™Wï¬ ut√Æ »y uƒT¿“
Nz t∆|å Ãz Ã©™Ázu“o “Áz \Áƒz GÃu¬Æz Ãƒ|™Áz“å
ßTƒÁå‚ NÁz EÁÛuoÆÁÂ tzoz “{Î @
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14. ŸyÎ å™Áz ßTƒoz E“ÊNÁ∫ onƒÁÆ ÀƒÁ“Á @
FtÊ E“ÊNÁ∫ onƒÁÆ å ™™ @

15. ŸyÎ å™Áz ßTƒoz ¬Ázß åÁ∆åÁÆ ÀƒÁ“Á @
FtÊ ¬Ázß åÁ∆åÁÆ å ™™ @

16. ŸyÎ ™å EÁn™åz ÀƒÁ“Á @
FtÊ ™åÃz å ™™ @
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14. Eúåz ™zÎ uƒ˘™Áå EXZÁF|ÆÁzÎ Ãz ™t-Tƒ|, Euß™Áå
EÁ{∫ tÓÃ∫ÁzÎ Nz  EXZÁF|ÆÁzÎ Ãz ™nÃ∫, ˚z , VwmÁ Æz
tÁzåÁzÎ ßy ™åÏ…Æ NÁz \g-Eãá-úÊTÏ §åÁN∫ uT∫Áoz
“{Î@ GÃ Ãz §Yåz Nz u¬Æz EÁ{∫ EÁn™Áuß™Áå Ãz GëÁo
\yƒå uÃÚ “Áz FÃu¬Æz E“ÊNÁ∫ o‹ƒ Ny tzƒoÁ NÁz
EÁÛuoÆÁÂ tzoz “{Î @

15. úoå EÁ{∫ å∫N Nz ̊ Á∫ ¬Ázß Nz åÁ∆ “zoÏ EÁ{∫ uå™í
Ào∫ Nz \yƒå Ãz Geåz Nz u¬Æz ¬ÁzßåÁ∆ Ny tzƒoÁ
NÁz EÁÛuoÆÁÂ tzoz “{Î @

16. §ãá EÁ{∫ ™Ázq tÁzåÁzÎ Nz ™ÏPÆ NÁ∫m EÁ{∫ Ãßy
rÁå Fuã¸ÆÁÂ LƒÊ N™z|uã¸ÆÁzÎ Nz ÀƒÁ™y ÃWî¡ú-uƒN¡ú
Ãz ßbNÁåz ƒÁ¬z LzÃz ™å ú∫ uåÆÊ‡Ám ÆÁ uå™|åÁ
§ååz “zoÏ ™å Ny tzƒoÁ NÁz EÁÛuoÆÁÂ tzoz “{Î @
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17. ŸyÎ §Ït‚ÜÆÁn™åz ÀƒÁ“Á @
FtÊ §ÏÚÆz å ™™ @

18. ŸyÎ å™Áz ßTƒnÆ{ Ãƒ|Y{oãÆøúÁÆ{  ÀƒÁ“Á @
FtÊ Y{oãÆÁÆ{ å ™™ @

19. ŸyÎ E“ÊNÁ∫Án™åz ÀƒÁ“Á @
FtÊ E“ÊNÁ∫ÁÆ å ™™ @
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17. Ãßy rÁå LƒÊ N™|, GëÁoy EÁ{∫ úÏª Ás| EÁut Ãßy
uÃuÚÆÁzÎ Ny \ååy ßTƒÁå‚ Ny ut√Æ∆uO, §ÏuÚ Ny
uå™|¬oÁ LƒÊ Ãnú¿z∫mÁ “zoÏ §ÏuÚ tzƒoÁ NÁz EÁÛuoÆÁÂ
tzoz “{Î @

18. åQ u∆QÁão Ã©úÓm| ∆∫y∫ NÁz ÃÊƒztåÁ Ãz EÁzo-ú¿Ázo
N∫ \yƒåúÆ|ão Ãßy EƒÀsÁEÁzÎ ™zÎ ZÁÆÁ \{Ãz ÃÁs
∫“åz ƒÁ¬y Y{oãÆ ∆uO Ny tzƒoÁ NÁz EÁÛuoÆÁÂ tzoz
“{Î @

19. ∆∫y∫ Ny Ãßy Fuã¸ÆÁÂ Gå Ny tzƒoÁLÂ ú¿Ám-™å-
§ÏuÚ EÁut ∆∫y∫ Nz ÃÁ∫z EWï u\å Ny ÃzƒÁ ™zÎ
∫“oz “{Î \Áz TÏª ú∫™Án™Á NÁ EÎ∆ “{, LzÃz \yƒÁn™Á
Ny (\Áz Ny ÃÁzåz Nz uúÊ\gz ™zÎ ¢Ãz ÛL ∫Á\NÏ™Á∫
\{Ãz) ™ÏOy “Ázåz Nz u¬Æz GÃ Nz tzƒoÁ NÁz EÁÛuoÆÁÂ
tzoz “{Î @



44

20. ŸyÎ å™Áz ßTƒoz u∆ƒÃWî¡útÁÆ ÀƒÁ“Á @
FtÊ ÃWî¡úÁÆ å ™™ @

21. ŸyÎ å™Áz ßTƒoz ÃnÆú∫ÁÆ ÀƒÁ“Á @
FtÊ ÃnÆÁÆ å ™™ @

22. ŸyÎ å™Áz ßTƒoz ú¿z™™Óo|Æz ÀƒÁ“Á @
FtÊ ú¿z©mz å ™™ @
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20. u\Ã Ãz ú¿Áum™Á‡Á NÁ EnÆão ™ÊT¬ “Áz, Ãßy \yƒ
EÁTz §jz, Hú∫ Yjz FÃ ú¿NÁ∫ Nz ∆Ïß ÃWî¡ú NÁz
\TÁåz ƒÁ¬z §¬, ú¿z∫mÁ LƒÊ EƒÃ∫ tzåz ƒÁ¬z
N¡ÆÁmNÁ∫y ßTƒÁå NÁz EÁÛuoÆÁÂ tzoz “{Î @

21. \Áz ßTƒÁå‚ NÁ Àƒøú “{, \Áz Ãwu…b NÁ EÁáÁ∫ “{,
ú¿Áum™Á‡Á NÁ \Áz Ã“\ ÀƒßÁƒ “{, \Áz LN ™Á‡Á
EÁut ™ÜÆ EÁ{∫ Eão ™zÎ Ã™Áå “{, LzÃz ÃnÆ Ny
ú¿Áuõo “zoÏ ÃnÆÀƒøú ßTƒÁå‚ NÁz EÁÛuoÆÁÂ tzoz “{Î@

22. ÀƒÆÊ uå∫úzq “Áz N∫ Ãƒ|‡Á ÃÏãt∫oÁ EÁ{∫ EXZÁF|
tzQz, EÁ{∫ tÓÃ∫z Nz ÃÏQ ™zÎ ÃÏQ ™Áåz nÆÁT Ny
ÃƒÁz|ëÁo uÀsuo u\Ã Ny tzå “{, LzÃz ßTƒo‚, EÁn™,
TÏª Àƒøú ú¿z™ Ny Gú¬u£á “zoÏ ú¿z™™Óuo| ßTƒÁå‚
NÁz EÁÛuoÆÁÂ tzoz “{Î @
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23. ŸyÎ å™Áz ßTƒoz tÆÁTÏmÁÆ ÀƒÁ“Á @
FtÊ tÆÁTÏmÁÆ å ™™ @

24. ŸyÎ å™Áz ßTƒoz Ãƒ|r Ãƒ| ∆uO™oz ÀƒÁ“Á @
FtÊ Ãƒ|rÁÆ å ™™ @
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23. \Áz uƒæÁ NÁ Ãƒ| »z…e EÁ{∫ ÃƒÁz|ëÁo á™| “{, ú∫tÏ:Q
Ãz \Áz ¸uƒo N∫ÁoÁ “{, u\ÃNz “Ázåzú∫ ÃÁ∫Á \To
u™‡Á §åoÁ “{, LzÃz tÆÁøúy áå Ny ú¿Áuõo “zoÏ
tÆÁVå ßTƒÁå‚ NÁz EÁÛuoÆÁÂ tzoz “{Î @

24. LzæÁÆ|-á™|-Nyuo|-Ã©úo‚-rÁå EÁ{∫ ƒ{∫ÁSÆ úÓm| øúzm
u\å ™zÎ uÀs∫ “{, \Áz uúúyu¬NÁut §¿÷úÆ|ão Ãßy
Nz \yƒå NÁz ßÓo-ßuƒ…Æ-ƒo|™Áå ™zÎ Ã©úÓm| \Áåoz
“{, \Áz Ãƒ| ∆uOÆÁzÎ Nz úÓm| uåuá “{, LzÃz u∆ƒ Nz
EåÏT¿“ Ãz TÏªo‹ƒ-t∆|å “zoÏ Gã“y ú∫™ u∆ƒ ßTƒÁå‚
NÁz EÁÛuoÆÁÂ tzoz “{Î @
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25. ŸyÎ Ãƒ|Y{oãÆøúÁÊ oÁÊ EÁ˘ÁÊ uƒ˘ÁÊ Y áy™u“ @
§ÏuÚÊ ÆÁ å: ú¿YÁztÆÁo‚ ÀƒÁ“Á @@
FtÊ ßTƒnÆ{ å ™™ @

26. ŸyÎ å™Áz ßTƒoz ƒÁÆÏúÏ‡ÁÁÆ Euo§¬∆Áu¬åz @
∫Á™tÓoÁÆ ÃzƒÁáÏ∫ãá∫ÁÆ EÁ±ÁåzÆÁÆ ÀƒÁ“Á @@
FtÊ ™ÁªoÆz å ™™ @
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25. EmÏ-∫zmÏ ™zÎ √ÆÁõo Y{oãÆ “y u\åNÁ Àƒøú “{, \Áz
EÁut-™ÜÆ-Eão ∫u“o “{, ú∫Á uƒ˘Á EÁ{∫ Eú∫Á
uƒ˘Á Ny tzƒoÁ “{, LzÃy ∆uO ™ÁÂ u\å Ny ú¿z∫mÁ Ãz
“y E§Ázá u∆∆Ï Ãz ¬zN∫ ƒ{rÁuåN, TÏª, EÁYÁÆ|,
™“u |, tzƒoÁ Ãßy Eúåz Eúåz NÁÆÁzÎ ™zÎ Ã∆O “Ázoz
“{, EÁ{∫ ú¿zu∫o ßy “Ázoz “{, Gå ú∫Á©§Á ßTƒoy Ny
ú¿ÃëÁoÁ “zoÏ Gã“y NÁz EÁÛuoÆÁÂ tzoz “{Î @

26. u∆ƒÁƒoÁ∫, ƒÁÆÏúÏ‡Á, Euo§¬∆Á¬y, ÃzƒÁáÏ∫ãá∫,
uå™Áz|“, EåÁÃO, tÁÀÆ ßuO Nz ú∫™ÁznN |, ÃƒÁ|ÎT
ÃÁ{ãtÆ| ut√Æ ™Wï¬ uƒT¿“, E±ÁåyNÏ™Á∫, uY∫±Áyƒy,
Ã™Ï¸Áz®ôå, ¬WîÁ t“åÁut Euo¬Á{uNN NÁÆÁ|zÎ NÁz
¬y¬ÆÁ N∫åz ƒÁ¬z, ú∫™ Ã∫¬, uƒå™¿oÁ Nz ÃƒÁz|ÄÁ
EÁt∆|, ú¿ßÏ »y∫Á™ Nz tÓo, ƒÁå∫∫Á\ ÃÏT¿yƒ Nz
™“Á™ã‡Áy, ßTƒÁå‚ ™Áªoy \y Ny ú¿ÃëÁoÁ Ãz “™
Ã∫¬, uƒå™¿ EÁ{∫ ÃzƒÁonú∫ §åz FÃu¬Æz GåNÁz
EÁÛuoÆÁÂ tzoz “{Î @
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27. ŸyÎ t‹ÁÁ‡ÁzÆÁÆ uƒˆ“z @ ÆÁzuT∫Á\ÁÆ áy™u“ oëÁÁz

t‹Á: ú¿YÁztÆÁo‚ ÀƒÁ“Á @@

FtÊ ÃËÏ∫ƒz å ™™ @  (108 ƒÁ∫™‚)
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27. tzƒ, tÁåƒ, Iu , ™Ïuå, ÆÁzTy, Ãão, ƒ{rÁuåN,
TÁÆN, N¬ÁNÁ∫, Ãßy NÁz Ãã™ÁT| §Ázá N∫Áoz ÛL,
\To‚ EÁ{∫ \Tty∆ NÁ §Ázá N∫Áoz ÛL u∆…Æ NÁz
Àƒøú utQ¬Áƒz EÁ{∫ GÊTu¬ÆÁ úNgN∫ GÃNÁz Hú∫
¬z \Áoz “z @ u∆…Æ Nz Æ∆-á™|-ÃÏQ-úÏlÆ NÁz §jÁ
tzoz “{, Ãƒ|‡Á Ãƒ|tÁ EåzNÁzÎ øúÁzÎ ™zÎ GúuÀso “Ázoz
“{, Eãoo: u∆…Æ Nz ErÁå NÁz u™bÁN∫ GÃNÁz “y
Eúåz \{Ãz Ãt‚TÏª §åÁ tzoz “{, LzÃz Ãt‚TÏªú∫©ú∫Á
Nz \Áz EÁ˘ TÏª “{, §¿÷ uƒ…mÏ ™“z∆ u\å Ny oyå
™Óuo|ÆÁÂ “{, LzÃz ÃÁqÁo‚ ú∫§¿÷ Àƒøú, ßTƒoy
tzƒy EåÃÓÆÁ LƒÊ Eu‡Á åãtå ßTƒÁå‚ t‹ÁÁ‡ÁzÆ \y
Ãz tÆÁ Ny ÆÁYåÁ N∫oz ÛL Gã“y NÁz EÁÛuoÆÁÂ
tzoz “{Î @
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ú¿ÁÆu≥Á‹Á “Áz™:

G‹Á∫ÁWï™‚ (EåÏT¿“ ßÁ m ú¿ƒYå)

úÓmÁ|Ûuo ƒÃÁzáÁ|∫Á “Áz™:
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å™Àoz TÁ“|únÆÁÆ å™Àoz tuqmÁTíÆz
å™ EÁ“ƒåyÆÁÆ ™“Áƒz̆ { å™Áz å™: @@

NÁlg˚ÆÁzúúÁ˘ÁÆ N™|-§¿÷-Àƒøuúmz @
ÀƒTÁ|úƒT| tÁ‡Áz Y Ærz∆ÁÆ å™Áz å™: @@

»ÚÁÊ ™záÁÊ Æ∆: ú¿rÁÊ uƒ˘ÁÊ §ÏuÚÊ u»ÆÊ §¬™‚ @
EÁÆÏ…ÆÊ oz\: EÁ∫ÁzSÆÊ tzu“ ™z “√ÆƒÁ“å @@

NÁÆzå ƒÁYÁ ™åÃzuã¸Æ{ƒÁ|
§ÏÚ∞Án™åÁ ƒÁ ú¿Nwoz: ÀƒßÁƒÁo‚ @
N∫Ázu™ Æ˘nÃN¬Ê ú∫À™{
åÁ∫ÁÆmÁÆzuo Ã™ú|ÆÁu™ @@
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TÁ“|únÆ åÁ™ Nz EuTí NÁz, tuqmÁuTí åÁ™ Nz EuTí
NÁz, EÁ“ƒåyÆ åÁ™ Nz EuSå NÁz LƒÊ ™“Áƒzty NÁz
ú¿mÁ™ N∫oz “{Î @

N™| NÁlg EÁ{∫ rÁå NÁlg tÁzåÁzÎ ™zÎ u\Ã NÁz §oÁÆÁ
“{, N™| EÁ{∫ §¿÷ u\Ã NÁ Àƒøú “{, ÀƒT| EÁ{∫
™Ázq \Áz tzoÁ “{, LzÃz Ær åÁ∫ÁÆm NÁz å™ÀNÁ∫ @

“z Ær ßTƒÁå‚ ™Ï^z »ÚÁ, áÁ∫mÁ ∆uO, Nyuo|,
T¿“m ∆uO, uƒ˘Á, §ÏuÚ, Ã©úu‹Á, oå Ny ∆uO,
¬™§y EÁÆÏ, NÁuão EÁ{∫ EÁ∫ÁzSÆ ú¿tÁå N∫Áz @

∆∫y∫ Ãz ƒÁum Ãz ™å Ãz Fuã¸ÆÁzÎ Ãz, §ÏuÚ Ãz,
EÁn™Á Ãz, ú¿Nwuo Ãz EÁ{∫ ÀƒßÁƒ Ãz \Áz \Áz ™{ N∫
∫“Á ̃ Â ƒ“ Ã§ NÏZ úÓ∫Á NÁ úÓ∫Á Ãƒ| »z…e åÁ∫ÁÆm
NÁz Ã™uú|o N∫oÁ ˜Â @
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ErÁåuou™∫ÁãáÀÆ rÁåÁ±Áå ∆¬ÁNÆÁ @
YqÏªã™yu¬oÊ Æzå oÀ™{ »y TÏ∫ƒz å™: @@

TÏª§¿|÷Á TÏªuƒ|…mÏ: TÏªtz|ƒÁz ™“zæÁ∫: @
TÏªÀÃÁqÁo‚ ú∫§¿÷ oÀ™{ »y TÏ∫ƒz å™: @@

»y ÃËÏª Y∫mÁ∫uƒãtÁú|m™ÀoÏ

Y

57

ErÁå øúy Eãáz∫z Ãz Eãáz §åz ÛL ™z∫z EÁÊQÁzÎ ™zÎ
rÁå øúy E±Áå ¬TÁN∫ u\ã“ÁzÎ åz ™z∫y EÁÊQz QÁz¬y
EÁ{∫ ™Ï^z Ã§ NÏZ eyN eyN utQÁÆÁ LzÃz TÏª NÁz
™z∫Á ú¿mÁ™ @

TÏø “y §¿÷Á “{, TÏø “y uƒ…mÏ “{, TÏø “y ™“Átzƒ
u∆ƒ “{, TÏø “y ÃÁqÁo ú∫§¿÷ “{ LzÃz TÏø\y Ny
Y∫mÁzÎ ™zÎ ™z∫Á ú¿mÁ™ “{ @

Y
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ú¿ÀsÁå






